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આર્ચજવ નરક્ષક 
ઓષર્ધાનિ નેવ. થિ. 


રશેગ ઉત્પન્ન થવાના સર તથા તેની 
પરિક્ષા અને નિદ્દાન તથા તેને લાગુ 
10 પડતા અનુભવસિધ્ધ એઓષધેો 
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ટે _. વેધજીવનરામ માણુકરામ ઓઝા 


આર્યઃજીવનરક્ષક એષધાક્ષય 
છ અ'બાજીરેોડ--સુરત. 
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શ 
અપેણ પત્રિકા. 
પકઈ 
રા. ર્‌. 
રાજેન્દ્રરાવ સોમનારાયણુ દલાલ 

બી, એ. (૯ 


( શાર્દૂલવિટ્ટીડિત ) 

આાપુવેષની ઉન્નતિ નિરખવા; ઇચ્છા ઘણી રાખતા; 
ધારી પ્રીતિજ આયઔષધિપરે, પ્રીતી ભલુ ભાખતા; 
બાપે આશ્રય ચુણુમાહુક બની; હૈ શ્રેણ ગુણી | સદા; 
નિત્યે ઉન્નતિ પામજોે; પ્રજુ કને માચુ' સુખે સવા-ર૯ 
ક દીપાવી કુળ કીતિ ઉજવળ કરી, સત્કમંથી શોભતા; 

1 રાખી રૃચિ પરાથ*માં મન વિષે, સદ્ધસ* ના લોપતા; 

પ્રોતે અપ'સૃુ ત્રથ આજ કરતાં, માંગુ પ્રભુ! જેટલુ ; 
આપો આયુષ, કીતિ) દ્રવ્ય જગમાં; શાજેન્દ્રને એટલુ -૨૮ 


જી 


૪૪૪૪૪૪૪ ઝ૩૪૩૪૩૪૪૩૪૩૪૪૩૦૪૪૩૪૩ 


સ્નેહાધીન, 
વૈદ જીવનરામ માણુકરામ [(( 
એઝા. 
દ 
5227278272 


સદગુરૂ સ્તવન. 


ઝન" 
સત્સગત સત શામજી, દાફું દીત દયાળ; 
મુપાદ્રષ્ટિ સુજપર ફરે, જાણીને નીજખાળ-૧ 
મગળમય શુભ નામજે, શ્રી ગુરૂ ગણેશદાસ, 
કપા તેમનીથી કયૌ, લખવા ગ્રથ પ્રયાસ-૨ 
ગુણુ અગણીત ગુરૂ આપમા, ગણુતા કેમ ગણાય, 
રૂણુ આપતુ વાળવા, નથી ગતી સૃજમાય-૩ 
કરી દયા વૈદક તણુ, દીધુ વિદ્યા દાન, 
બદલે તેનો વાળવા, નથી મતિ કે ભાન-૪ 
રહેમ નજર રાખી સદા, ગણુતા પુત્ર સમાન, 
પરોપકાર કરતા બહુ, દઈતે અનુભવ જસ્તાન-પ 
વૈદ અને વેદાતમા; હૅતા રત્નરૂષ આપ; 
દરદીના દુ ખ ટાળવા, ધરતા ખત અમાપ-૬ 
સ્ઞાન ગહેન વેદાતતુ, દેતા સાને બોધ, 
ટાળી તાપ ત્રિવિધના, મન નવ ધરતા ફોધ-૭ 
સિદ્ધ રસાયન ર્તાનથી, કીધુ જગમા નામ, 
પરમારથને કારણે, ફરતા) ગાશે ગામ-૮ 
અર્પભુ શુ કરૂ આપને, નથી ગજુ સ્ુજમાહ્ય, 
પુસ્તક રૂપે આપની, અમર નામના થાય-૯ 
મળી [પ્રસાદી જે મને, આપ કૃપાથી આમ, 
અપણુ તે કરી આપને, વિનવે જીવનરાસ-૧૦ 


*્બટછીઝડડ?”- 


” 2 “ હૂક" રક જ્જ શન ૬ ફસર 
મ કુ ૬.1. ક શ” 


ક 





વૈધ જછીવનરામ માણ્‌કેરામ એઝા. 


પ્રસ્તાવના. & 
| | દ૬ - વથષ્ષૂત્ર“૧53..ઞઝન 
મનસા ચિસ્તિવ વામ રેવવન્યશ ચિન્સયેલ । 
સત્પુરૂષાએ ર્વસુખથી વદેલા વચનો કેઈઈ કાળે મિથ્યા 
થાયજ નહીં | માણુસના મનની ઇચ્છામા મનમાજ રહી 


જાય છે, અને પરમાત્માનુ પ્રાયું"જ અવશ્ય થાય છે. 


“ ખોષધાખ્ધિ !' લખવાની શરૂઆત કરી ત્યારે 
સ્વપ્નમાં પણુ નહોતુ ધાયું કે તે અધુરો રહેશે અને આ 


જ ઝોષધેનિધિ ?' લખવાતી જરૂર પડરી પરતુ ઇશ્વરની 


કેરણાથીજ પ્રેરાઇને આ સસુણું ત્રથ વાચક વગની સેવામા 
અપણુ કરવાને લખવાની શરૂઆત કરવા માડી એટલામા 


આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિરૂપ કેટલીક અણુષારેલીં અડચણેા 
આવી પડવાથી એ કામ અધુરૂ મુકવુ પડયુ પરતુ 


પરમાત્માની ચુણુ કૃપા થવાથી એ આગમાપાવિ વિધ્રોનોા 


આપોાઆપજ વિનાશ થઇ ગયો, અને અગાઉ કરતા પણુ 
વિશેષ ઉલટ અતકરણુમા ઉત્પન્ન થઇ, તેમજ મારા 


શુભેચ્છકો, સન્મિત્રો તથા કદરદાન ગ્રાહકોના અતિશય 
આગ્રહથી તેમજ મારા પરમસ્નેઈહે સુરતના નાગર ગહસ્થ 
રાર ભાઇ નાતુભાઈ અ'ભબાશ'કર દવેના ઉદાર દીલની 
કીમતી મદદથી આજે આ સ સુણું ગથ વાચકેવગની સન્મુખ 
રજુ કરવાને શફ્િતવાન થચો છુ તેને માટે હું તે સવે 
ભાઇઓએનેોા ખરા અતફરણુથી ઉપકાર માનુ છુ 

આ ગ્રથમા રોગ ઉત્પન્ન થવાના કારણ, તથા તેની 
પરિક્ષા અને તેના પ્રકાર તથા નિદાન તેમજ વ્યાધિને 
વધતો અટકાવવાના અને તેને શાત કરવાના તેમજ નિસુળ 
કરી શગ રહિત થવાના સચોટ અને અજમાવીને અતુભવ 
સિદ્ધ કરેલા ઉપાયે! વણું'વેલા છે જેના લાભ દરેક વ્યાધિ 
ગસ્ત મનુષ્મા લેશે અને ફાયરો હાસલ કરરે તે હું મારો 
શ્રમ સાથકે થયલે માનીશ 


આપણા હિ દુશ્થાનના વતનીએમા ઘણેભાગે એવી ખોડ 
નેવામાં આવે છૈ કે, જેની જાણુમા કોઇપણુ જાતનો ખરો 
ઇલમ, ચમહેાર કે કોઇપણુ રોગનો અકેસીર ઇલાજ કે 
અતુભવયિદ્ધ એષધ કે તે બનાવવાની ક્રિયા હોય છે તે 
તે મરતા સુધી કે!ઇને પણુ ખતાવતા કૈ શીખવતા નથી 
અને પોતાની વિદ્યા અને ઇલમનો પોતાની સાથેજ નાશ 
કરે છે આવી કુટેવ આગળથીજ ચાલવી આવેલી હોવાથી 


આપણી વિદ્યાએનોા ઘણેભાગે લેપ થચે છે અને હજીપણ 
થતો! જાય છે મારા સદ્ગત ગુરૂ માહારાજની કૃપાથી મને 


પ્રાપ્ત થયલી વિદ્યા તેમજ ચમદ્ફારી પ્રચોાગે! અનેં કેટલાક 


સત માહાત્માઓની સેવા કરવાથી મળેલા જડીખુદ્ઠીના 
જટલ્‌ી પ્રચોાગા સે મારી પાસે છુપાવી ન રાખતા આ 


ગ્રથમા છપાવી પ્રસિદ્ધ કરી દીધા છે એટકુજ નહિ પરતુ 
મારા લાખા વખતના વકક ધધાના અતુભવથી અતુશવસિદ્ધ 
કરેલા ઇલાનતે અને એષધેો પણુ દાખલ કરી જનસમાજ 
આગળ રજુ કીધા છે જે તદન નિર્ભય જેખમ વગરના, 


સાદા અને સર્વોપયોગી લેમજ થોડા ખર્ચમાં ઘણુ કામ 
કરનારા, સધળાને સમજણુ પડે એવા સહેલા અને દરેક 


જણુથી ખની શકે એવા છે જેનો લાભ દરેક જલુ અવશ્ય 
લેશે અથવા કેને બતાવશે ફે ખનાવી આપી રોગ રહીત 
કરરે તો સ્વાર્થની સાથે પરમાથ પણુ પ્રાપ્ત થશે અને 


એવો પરમાથ કરવાથી તેનાપર પ્રજ્નુ પ્રસન્ન થઇ જરૂર 
ફૅલ્યાસુ કરરે 


વિદ્દાન લેખક, વિ કે ગથકર્તા તરીકેની ગણુત્રીમા 
ગણુવાને હું ખીલજુલ લાયક નથી છતા પણુ મારી અલ્પ 
ખુદ્ધિએ જે કાઈ લખુ છુ તેમાં થયલી ભૂલચુક દરશચુજર 
કરવા વિદ્દાન વગ'ને વિનતી કર્‌ છુ 


સુરતઃ ડિ ક | વૈદ જીવતરાસ માણેફરાસ એઝા 


અનુક્રમણિકા, 


"3 ૯ ૦૭૯ન 
વિષષ 


જીવતા સુષી રાગ રહિત શી રીતે રહેવાય ? 


શરીરનુ બધારણુ 

શરીર શાતુ બનેલુ છે? 

ખાસ સુચના 

શરીરમા રોગ ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ શુ ? 
તાવ બએટલે શુ ? 

સન્નિપાતનો તાવ શાથી લાગુ પડે ? 
મરકીનો તાવ-( ગ્રથિવિસરપ ) 
અજીણુ ઉત્પન્ન થવાનુ કાશ્ણુ શુ' ? 
અતિસાર સ ગ્રહષિ 

અપસ્માર-ફ્ેક્રાનો બ્યાખિ 

અમ્લપીત થવાતું કારણુ 

અરૃવ્વીનો ઉપટ્રવ 

અષ'-મસાનો રોગ 

અતરગળ ઉતરવાના કારણે 

આખના દરદો અને તેના ઉપાય 
મગજ અને આખની ગરમીના વ્યાધિઓ 
ઉચકી-હૅડકી ઉપડવાતુ કારણુ શુ? 
ઉદરરોગ થવાનુ કારણુ શું ?. 

ઉન્માદ ઉપડવાનુ કારણુ શું? . 

પ્રીરગ રોગ-ઉપદ શ-ગરમી 

કાનના રોગ 

ક્રમળોા થવાનુ કારણુ શુ? 

ઉપરસ ખાસી ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ *. 


'ાનું 
દુ 
હ 
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૧૨ 
૨૩ 
૨૯ 
૩૬ 
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૪૬ 
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કર્મનો રોગ &* 
ગુલ્મવાચુ-ગોાળાનેદ શગ 
નારૂ-વાળાનાો રોગ 
તાકેના દરરો 

પાડ" રોગ 

નાના ખાળકેના દરદેો 
સુખરોગનનસોહઢાના દરદેો 
રક્તપિત્તનો રોગ 

વાયુના વ્યાધિ 
વિષુચિકા-મોરચી-કેલેરા - 
હોફ-ઉપધરસ-દમ 
સ્રીઓનો ધુપણી-પ્રદરરોગ 
ક્ષય અને તેના ઉપાય 
નબળાઈ તથા વિર્યાવિકાર 
વનિતા વ્યાધિ વણુર્ન 
સુવારાગ શાથી થાય 
અનુપાન સગ્રહ 





લર 
લ્પ 
લ્છ 
હ્૮ 
૧૦૧ 
૧૦૫ 
૧૦૮ 
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૧૧૬ 
૧૨૮ 
૧૨૩ 
૧૨૬ 
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જીવતાં સુધી રોગ રહિત શી રીતે 
રહેવાય ? 


--“"૫/૫,૦૧૦૪"”્્-ન 


દરેક મનુષ્ય દુ ખમાથી સુક્ત થવાને અને સુખ સેળ- 
વવાને માટે અનેક પ્રયત્ના કેરે છે, છતા પણુ દુ ખ દુર થતુ' 
નથી તેતુ કારણુ શું ? 


આવો પ્રશ્ન ઘણાકના મનમાં અનેકવાર ઉત્પન્ન થયે! 
હેશે છતા સાચુ સુખ મેળવવાને માટે ભાગ્યેજ કોઇ પ્રયત્ન 
કરતુ હશે, સાચા સુખમા રહેલો આનદ અખડ હોય છે 
અને તે સુખ કોઈ 'પણુ વખતે પરિણામે ડુ ખરૂપ થતુ 
નથી આવુ અખડાનદતુ સુખ સેળવવાને માટે માણુ- 
સનુ શરીર સાધનભુત હોવાથી તે ડસેશા નિરોગી રહેવુ 
જોઈએ અને તેટલા માટેજ આપણામા એકે જુની કહેવત 
છે કે “ પહેલુ સુખ તે જાતે નર્યા ?' આ જુની અને 
અસુલ્ય કહેવત દરક માણુસે જરૂર યાદ રાખવા જેવી છે. 
જેનુ શરીર નિરોગી ન હોય તેને સસારતુ દરેક સુખ નકાસુ 
છે ભલે પાસે પુષ્કળ પૈસા હાય પણુ શરીરસપત્તી સારી 
ન હોય તે તે પૈસાનો! કશે। ઉપયોગ થઈ શકે નહીં, જેને 
અનાજ ઉપર અરૂચી હોય અને પેટમા ચુક ચાલતી હાય 
તેને અમૃત સમાન સ્વાદિટ ભોજન પણુ 9 કામતુ ? | જેને 


૨ 


નિશાએ ખિલકુલ નિદ્રાજ ન આવતી હોય તેને સુવાસિત 
સુષ્પાથી સજ્જ કરેલી સુદર રૈષ્યા પણુ શું કામની? રક્ત- 
પિત્તના રોગીને સુદર વસ્રાભૂષણુ ધારણુ કરવાની જુ ઇચ્છા 
થાય ? જેમ તોવથી તરકૂડીયા મારનારને સાકરનો સ્વાદ 
પણુ કડવો લાગે તેમ પક્ષાઘાતથી પીડાતા અને પથારીવશ 
પડેલા માણુમથી પરમેશ્વરતુ પુજન પણુ શી રીતે થઇ શકે? 
જેમ સુગા સુઝારાથી મરવા પડેલો માણુસ ભુધરતુ ભજન 
કિતિન કરવાને પણુ અશકત થાય તેમ સન્નીપાતમા સપડાયલે। 
માણુસ મહાદેવના નામની માળા પણુ શી રીતે ડ્રેરવે ? કદ્દી 
અનેજ નહી | માટે ધમ) અથ અને સુખના સાધનરૂપ 
આયુવેદશાસ્ર કે જેમા આયુષ્યને અને વ્યાધીને ફૂાયદે 
અને ગેરફાયદો કરનારી કિયાએનુ વણુન, રોગ ઉત્પન્ન 
થવાના કારણે તથા તેની ચોક્કસ પરિક્ષા તેમજ રોગને 
શાત કરવાના અને તેને નિગ્નુળ કરવાના સચોટ ઉપાયે 
વણુવેલા છે, તે વૈદકવિવ્વા દરેક માણુસે જાણુવાની જરૂરજ છે 


આયુર્વેદ વૈદકેશાસ્રના ખીનઅતુભવીઓને દેશી 
દવાએ અને તેના સર્વોત્તમ ગ્રથોને દેખતાજ ઉલટીની ઉબક 
આવે છે, તેતુ કારણુ તેઓની રગેરગમાં રમી રહેલા વિલાયતી 
વાયુના એક ખાસ રોગ છે તે રોગ જ્યા સુધી આયુરવેદ 
વદકૅેશાસ્રના અમુલ્ય ગ્રથાના અને તેને આધારે તેયાર 
કરેલી માત્રાએનો, તેએ ઉપયોગ કેરી અનુભવ મેળવશે નહી 
ત્યા સુધી કેઇકાળે મટવાનોજ નથી 


ઝે 


બાયુરવેદ વૈદકશાસ્રમાં વર્ણવેલા યમનિયમે। પાળવાથી 
અને તે પ્રમાણે વત'વાથી દરેક મતુષ્ય જી દગી સુધી નિરોગી 
રહી શકે છે તે નિયમો ટુકેમા નીચે વણુંવેલા છે 


દરેક મનુષ્યની બાલ્યાવસ્થાના વખત તે તેના વિદ્યા- 
ભ્યાસનોા અને ખ્રહ્યાચચય પાળવાના વખત છે બ્રહ્માચય' 
પાળવાનો જે સમય તે સમયમા ગુરૂદ્રારાએ વિદ્યાભ્યાસ કરી 
શકાય છે અને શરીરના દરેક અવયવો જેટલા મજબુત 
કરવા હોય તે કેલરતક્દારાએ મજબુત કેરી ખીલવી શકાય 
છે જેમ ઝાડને જસીનમાથી યોગ્ય રસતુ પોષણુ મળવાથી તે 
ઝાડના દરેક અગો પરિપકેવ અને પ્રકુક્િત ખની તે લાખા 
કાળસુષધી સજીવન રહી તેનાપર મધુર અને સ્વાદિષ્ટ ફેળ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ બ્રહ્મચય થી પણુ શરીરનો બાધા મજ- 
ખુત ખની તેનાથી જે સેળવવાના સાધનો ધમ) અથ કાસ, 
અતે શોક્ષ તે સેળવી શકાય છે, ત્યારે બ્રહ્મચર્યનો પ્રતાપ 
જેટલે અને કેવા મહાત્મવાળા છે તે સહેલી રીતે સમજી 
શકાય છે હાલની પ્રજાઓના શરીર ડુખળ અને નિસ્તેજ 
ખની ગએલા છે તેનુ કારણુ તપાસી જેશેઃ તો માલમ 
પડશે કે એ આપણીજ ભૂલનું પરીણામ છે ખાલ્યાવસ્થાનોા 
જે સમય વિદ્યાભ્યાસ અને શરીરસ પત્તી વધારવાનો છે તે 
વખતમાજ આપશે તેનુ સત્યાનાશ વાળી નાખીએ છીએ. 
પ્રથમથીજ જે મકાનના પાયો મજબુત બન્યા હોય તે મકાન 
ગસે એટલુ ઉચુ લઇ જવા છતા બેસી જતુ નથી, પરતુ 
જેના પાયો! નબળા હોય તેમા અનેક તરેડૅતુ કાસ અને 


૪ 


અને અડચણ નિકન્યાજ કરે છે અને છેવટે અકસ્માત રીતે 
ટુંક સુદતમા જમીનદોસ્ત થઇ જાય છે તેવીજ રીતે બચ- 
પણુમાથીજ પુખ્ત ઉમર અને ખરેખરી યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત 
થતા સુધી અખડ ખ્રહ્દાચચય પાળી કૅસરતથી શરીરને 
કૅસ્યુ હોય તે ખળ ખુદ્ધિ અને વિય ખીલીને આગળ 
જતા શરીરમા કે।!ઇપણુ જાતનો સડો ન લાગતા પરાક્રેમી, 
ખુદ્ધીશાળી અને તેજસ્વી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાને તે લાયક 
થાય એમા શું આશ્ચય'?! પચીસ વર્ષની ઉમર સુધી 
્રહ્દાચ્ય પાળી પછી ગૃહેસ્થાશ્રમ શરૂ કરવો એવો ધમ'શાસ્સ 
અને વદક શાસ ખનેનો મત છે, છતા તેને ન ગણુકારતા ધણે 
ભાગે કાચી ઉમરમાં ખરાબ સગતથી કૈ અતિશય વિષયાધ 
ખની જઇ વિય'ોા વ્યય કરી હીનવિય'વાન બની જાય 
છે અને જ્યારે ખરી જુવાનીના સમય આવે છે તથા સસા- 
રના દરેક સુખ ભોગવવાનો વખત આવે છે ત્યારે પાસે યુ જ 
ન હોવાથી દેવાછી કાઢવું પડે છે | આવી રીતે શરીરને મૂળા- 
પાચેો મજબુત ન હોવાથી પછી તેમા વાત, પીત્ત અને કક 
આદી દોષો દુષિત થઇ અનેક જાતના તોફાને કર્યા કરે છે 
તેથી નાના પ્રકારના રોગના ભોગ થઇને ટુ ખમય દીવસે 
કાઢવા પડે છે, અને આગળની થયલી ભૂલોના કૂળ ભોગવ્યા 
શિવાય તેમના છુટકો થતો નથી | એક તરકૂથી શરીર 
દીનપરદીન પાયમાલ થાય છે અને ખીજી તરક્‌થી પાછે તે 
ભ્રુલના જેમ દડ ભોગવવો પડતે! હોય તેમ ડાકટરાની ૬વા- 
એના બાટલા પીને સામા તેમને દડની રકમાની રકેસ 
ભરવી પડે છે, છતા તેના છેડો કેયા આવે છે? આવી 


પ 


રીતના અશકત શરીરવાળા જુવાનીયાએ। સમયને! વાક કાહે 
છે પણુ એમ સમજતા નથી કે એ દોષ આપણુ પોતાનોજ 
છે | મિથ્યા આહાર અને વિહાર કરવાથી દોષના પ્રકોપ 
થાચ બમા સમય શુ કરે? ! સોછા સત્તર વષની ઉંમરમાજ 
પોતે બે છેકરાનો ખાપ થઇ ખેશે તો પછી તે અને તેનાથી 
ઉત્પન્ન થયલી પ્રજામાં શુ શુરાતન અને બુદ્ધિશાળીપણુ 
હોચ ? અને આગળ જતા આખી જીદગી શું સૂખખમય કાઢે ? 
આવી હિનવિય'વાળી પ્રજાતા શરીરમાં દરરોજ ફેઇપણુ 
જાતના દરદની ક્રીયાદ હોવીજ જેઇએ | અને તે આ સમ- 
ચમા આપણે પ્રત્યક્ષ નેઇએજ છીએ ! 


આચુષ્યની દોરી ગસે એટલી લાબી હોવા છતા તેમા 
ઉપરાચાપરી અનેક જાતના દરદોર્‌્પી ડુંમલાએ આવ્યા કરે 
તો પછી તે દોરીને તુટતા શી વાર લાગે? કદાચ ન તુટે 
તો પણુ પથારીવશ પડી પીલાયા તો કરેજ ! આવી માય- 
કાગલા જેવી પ્રજાસા આત્મબળ પણુ કૅચાથી હેય કે તે 
ખીજ કેોઈતુ' પણુ કલ્યાણુ કરે ? ! 


આપણા સુવજેના પરાકેમો અને શ્ઞુરાતનપણુ સાભળી 
પસ્તાવો કરી આપણે કહીએ છીએ કે તે લેકે કેવા બુદ્ધિ 
શાળી અને બળવાન હેતા, અને તેમાનુ આપણામાં કાઇજ 
નથી ! તેનુ' કારણુ શું ? | તેનુ કારણુ એજ કે આપણે 
તેએને પગલે ચાલ્યા નથી અને મદાધ ખની વિષયાસક્તિસા 
આઢ્યુષ્ય ગાળીએ છીએ ત્યારે તેનુ ફળ નખળુ આવે એમા 
શું નવાઇ ? | આગળના ધરડાઓ જ્યારે પ'દર કૈ વીસ 


હ 


માઇલની સુસ્રાફરી પગે ચાલીને કરતા હેતા ત્તોપણુ થાકી 
જતા નહી ત્યારે આપણે ફકત ચાર ડગલા ચાલવુ હોય 
તો હાફ ચઢી જાય છે ! તેએ કૅસરતથી તેમજ નિતિ નિય- 
મને અતુસરતુ વત'ન રાખી જેટલે ખોરાક પાચન ફરી 
શક્તા હેતા તેનો સોળમો ભાગ પણુ આજે તમે પચાવી 
શકતા નથી તેત્ુ કારણુ શુ ર! કયા તેઆના પ્રબળ જડં- 
રાસિ અને તમારા કોડીયા જેવડા કેોઠામાંના મ દાસિ ! અનિ- 
યમીત રીતે અને વગર વિચારે જરૂર ન છતા ગમે તેવા 
પદાથ ખાવાવાળાના જઠરાગ્નિ કેયાથી પ્રદિપ્ત હોય ? ! અને 
જડૅરાગ્નિ પ્રદિપ્ત ન હોય તો પછી ખોરાક પાચન થઈ જે 
જડઠરરસ ઉત્પન્ત થવો જેઇએ તે કયાથી ઉત્પન્ન થાય ? ! 
પછી શરીરમા લોહી વધવાની અને ત્યારપછી અનુકેમે 
એક પછી એક પાતુએઓને પોષણુ મળવાની ક્રિયા થઇ તેની 
વૃદ્ધિ ક્યાથી થાય ? ! પાતુએ ની વૃધ્ધ થવાને બદલે જ્યારે 
ધાતુઓ ક્ષિણુ થવાના રસ્તા લેવાય ત્યારે પકી વિય' વધવાની 
તો આશાજ શી રાખવી? ! 


શગ થયા પછી તે મટાડવાના પછાડા મારવા તેના 
કેરતા રોગ થતો અટકાવવાની કાળજી રાખવી એ વધારે 
અગત્યનુ છે જે વધારે અગત્યતુ છે તેની તરક્‌ વધારે 
બેદરકરી વાપરવામા આવે અને અનિતિને અવળે માગે 
ચાલ્યા જવાય તો પછી પાછળથી પસ્તાવુ પડે ગેમા શુ 
નવાઇ ?! પ્દ્રિએને અતિશય લાડ લડાવવાથી તે પછી 
કાબુમા રહી શકતી નથી ૬રેક જાતના ભોગ રોગનુ 


ષ્ટ 


મૂળ છે અને; હેદ ઉપરાત કૌઇપણુ જોગ -શોગવવાથી 
પરિણામે રૈગ રહિત શીરીતે રહૅકાય ? ફામ, ક્રોધ, લેશ, 
સાહે, મદ અને મત્સર એ ઇછથબને શરીરના ડુરમન 
ગણેલા છે, એ શરીરની જુદી જુદી ઇદ્રિએ અને અવયવો 
ઉપર અસર કરીને તેને તે તરક દોરવી લઇ જાય છે અને 
તેમા એવા તો લુબ્ધ કરી સુકે છે કે સારાસારના વિવેકે 
વિચાર રહૅતોજ નથી અને તેની હદ એળગાવી હદ ખહાર 
લઈ જાય છે કે તરત વાત, પીત્તાદિ દોષો ઝુપિત થઇ 
શરીરના જુદ્દા જુદા અવયવો ઉપર રદેોડી જાય છે અને 
તેનાથી હેરકોઈ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે તેમા સૌથી બળવાન 
વાત પ્રકેપનો બ્યાધિજ જેવામા આવે છે, પણુ જે આગળ- 
થીજ થેતીને નિયમીત આહાર વિહાર આદિની હદ રાખી 
હાય અને શરીરને કસરતથી કસીને મજખ્ત કીધુ હોય તે 
શરીરના આ છએ દુશ્મનાતુ જેર ફાવી શકતુ નથી અને 
વાત પિત્તાદિ દોષો પણુ દુષિત થઇને શરીરમા પ્રકોપ કરી 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી કેઇપણુ જતની વાસનાનુ 
મનસા હમેશા ચીંતવન ન રાખતા સ્ાનરૃપી અફૂશ તેનાપર 
રાખી શુભાશુભ ક્‌ળનો વિચાર કરી તે વાસનાનો મનમાથી 
ત્યાગ કરવો અને સદ્વતનથી શુભ આચરણ આચરીને જેમ 
ખને તેમ મન અને તનને સિથ્યા ઉપાધિએ માં અથડાતુ 
અઢકાવવુ જેઈએ યુવાવસ્થામાં મનની વૃત્તિ ઘણી ચચળા 
ખની જાય છે અને તે દીવાની ન્યાોતની માફક સ્થિર રહી 
શકતુ નથી, તેવા વખતમા સદ્વિચાર બને સત્સગની ઘણી 
જરૂર છે. સત્સ ગથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્તાનથી 


ર્ન 


મોક્ષગતિને પમાય છે જેના વડે કેરીને ચારે પદાથો સિદ્ધ 
થાય એવુ સર્વોત્તમ માણુસનુ જે શારીર તેતુ સરક્ષણ 
કરવાની કાળજી ન રાખતા તેનો અયોગ્ય રીતે ક્ષય કૅરી 
નાખનાર મયુષ્ય શી રીતે સુખમય જીદગી ભોગવી શકે?! 
માટે શરીરના સુળ પાયો જે ખ્ાહ્યચય* તે દરેક મનુષ્યે 
સુણુપશે પાળીને પ્રથમ શરીરના ખાધો મજબૂત કેરવો 
જોઇએ, કે જેથી યુવાવસ્થામાં બળખુદ્ધિ વધવાથી પુરૂષાર્થ 
[સદ્ધ થાય છે અને પરોપકાર કરવા ઉપર વૃત્તિ થાય જેથી 
શુશકસો કરવા ઉપરજ મન દોડે. સુભકર્ષો કરવાથી પુન્ય 
હોસલ ચાય અને પુન્યતુ જે ફેળ સુખ તે આપોઆપ પ્રાસ 
ચાય તેમજ પૂણું સસ્કોર પાસી ઘટ્ટ થયલા શુદ્ધ વિય'થી 
સસારના માથિક સુખો પણુ સારી રીતે ભોગવાય એટલુ જ 
નહીં પરતુ જીવતાસુષી રાોગરહિત શરીર રહે અને નિરોગી 
જવન ભોગવાય 





હ 


શરીરનુ* બ'ધારણુ. 

અખિલ બ્રહ્યાંડને વિષે વ્યાપી શડેલા પરમાત્મા કૅ જે 
આખી સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના કરનાર છે અને 
જેની ગહુનગતિ અને અકળિતલીલાનો પાર ખ્રહ્દાદિ દેવે 
પણુ પામી ગડ્યા નથી તો તેની ઉત્પન્ન કરેલી કૃતિભમા 
ફેરફાર કરવાતુ સાસથ' મતુષ્યમા તે! ડ્યાથીજ હોય ? છત્ય 
અસુક કાય આમજ થવુ નન્‍ેઈએ અને મારા પ્રાર્યા 
પ્રમાણુજ થાય એવી અહું ભાવના રાખનાર કેવળ મૂખ'જ 
મનાય એમા શુ નવાઇ ? 

મનૃષ્ય માત્ર અપુણું અને ભૂલને પાત્ર છે છતા કે!ઇપણુ 
વસ્તુનું ભૂલચુક વગર ચથાથ વણુન કરવાના કોઇપણુ દાવે 
કરે તો તે ખોટુ અભિમાનજ કહેવાય 

શરીરની રચનાના વિષય અતિગહેન છે અને તેનુ 
વિસ્તાર્યૂવક વણુન આયુવેદ વદકશાઅમાં આપણા પ્રાચિન 
રૂષિ ગ્રુનિઓબએ અનેક ગથોદ્વારા કરી આપણા ઉપર મહાન 
ઉપકારો કરેલા છે, ધ્મશાર અને વદકેશાસ્ને નિકેટને 
સખધ હોવાથી ધર્મશાઅમા કહેલા યમનિયમા પાળવાથી 
ધમ પણુ સચવાય છે અને શરીર પણુ તડુરસ્ત રહે છે 
તેમજ વૈદકશાસમાં વસુવેલા ચમનિયમે। પાળવાથી ધમ અશ. 
કામ અને મોક્ષ એ ચારે પદાથો સિદ્ધ થાય છે 

શરીસ્ની શ્ચનાનુ વિસ્તાર પવ વણુન આ થથમા 
ન આપતા માત્ર ખાસ જાણુવા જેટકુજ ડુકમા નીચે 
પ્રમાણું લખેલુ છે 


૬૦ 


શરીર શાતુ બનેલુ છે $ 


આરીના શુદ્ધ રજ અને પુરૂષના શુદ્ધ વિયઞા સ ચોગથી 
ગભ ઉત્પન્ન થાય છે તે ગભને નિયમીત રીતે યોગ્ય પાષણુ 
મળતા તે દીનપરદીન વૃદ્ધિ પાસે છે જેવી રીતે આખાના 
ઝાડ ઉપર પ્રથમ સે!'* આવી તેના પર કૂળ લાગૈ છે અને 
તેને યોગ્ય રસનું પોષણુ મળવાથી દીનપરદીન તે વષાજ 
સ્હોટુ' થઈ તેના સવ' અગે સ્પષ્ટપણે ખિલતા જાય છે, 
તેમજ ગભ'મા પણુ બાળકના સવ" અવયવો જેમ જેમ તેતો 
મમય આવે છે તેમ તેમ વૃદ્ધિ પામતા જાય છે અને પુરા 
માસ થશ ઇશ્વરઇચ્છા અતે પૂવ'ના પ્રારબ્ધકમને અતુસારે 
પ્રજા ઉત્પજ્ન થાય છે તેમા ફેરકા* કરવાની ઈશ્વર શિવાય 
કોઇનામા તાકાત નથી કૂક્ત વૈદ્કશારમાં વણુવેલા ચમનિ 
યશ્ના પાળવાથી જે પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે તે નિરોગી, ખુદ્ધિ- 
શાળી, તેજસ્વી અને પરાકમી નેવડે ઈ 


શરી*મા સાત કળા અને માત શરાશય એટલે શરીર- 
માના ૬રેકે અવચવોાને પાોષણુ આપી તેને નિયમિત રીતે 
ચલાવનાર યત્રની જગ્યા હોય છે રસ એટલે કક, લોહી, 
માસ, સેદ-ચરખી, અને અસ્થિ એટલે હાડકા મજ્જા 
એટલે માસપેશી અને શુક્ર એટલે વિય એ સાત પાતુઓ 
રહેલી છે અને એ સાતે ધાતુઓને સાત જાતને! જુદે જુદો 
મળ હોય છે અને તે કુદરતીરીતે બહાર નીકળી જાય 
છે. એ સાત ધાતુઓની પાસે રહેનારી સાત ઉપપ્રાતુભ। 
હેય છે, શરીરપર સાત ચામડીએ છે ભને તે સાંતેના 
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નામ જુદ્ઢા જુદ્દા છે તેમા વાયુ, પીત્ત અને કક્‌ એ ત્રણુ 
રોષા રહેલા છે તેમા જે દોષનો પ્રકોપ થાય છે તેની પીડા 
શરીરમા ઉત્પન્ન થાય છે શરીરમાં નવસે। નસોતુ દોરડી- 
એની માકક ખ ધારણુ છે, અને ખસેથી પણુ વધારે સાધાએ 
આવેલા છે શરીરને ટેકારૂપ મજખુત ત્રણુસો હાડકા આવેલા 
છે અને સોટી નસોની સાથે અસ'્ય જીણી જીજી આડી 
અવળી ખારીક નસો સધાયલી છે જેનો સખધ રૂવાટા- 
એની સાથે લાગેલો હોય છે. અને મોટી નાડીઓ કૈ જેને 
ધમની કહે છે તે ચોાવીસની સ ખ્યામા છે તે ૬૨ક જુડુ 
જુદુ કામ કરે છે તે ઉપરથી તેના જુદા જુદા નામા આપ- 
વામા આવ્યા છે પણ તે તવેનુ મૂળ એકજ છે પુરષોના 
ક્‌રીરમા માસપેશીની સખ્યા પાચસોની હોય છે પણુ 
આએના મરીરમા વીસ વધારે હોય છે દરેકના શરીરમા 


નોથી સોટી નસે કે જેને કેડરા કહે છે તે સોળ હોય છે 
તે દરેકના હાથ અને પગમા બખે હોય છે અને ગ*્દનમા 


ચા* હોય છે તેમજ વાસામા પણુ ચાર ચાર હોય છે અને 
તે સોળેનુ મુળ એકજ છોય છે દરક પુરૂષના શરીરમાં દશ 
છિદ્રો છે અને સીઓને બે સ્તનના અને એક ગભ'સ્થાનનુ 
મળી તેર હોય છે. આવી રીતની રચના શરીરમા ઈશ્ચરે 
રચેલી હોય છે અને તેનુ' વિસ્તારપૃવકે વણુનન આપણા 
કપિસુનિઓએ અનેક ગઝ'થોમાં વણુંવેલુ છે માટે અહીં 
ફકત જાણુવા જેટલુ જ ટુકેમા લખેલુ છે 





૧૨ 
ખાસ સુચના. 


“હ ઝેન 

આ ગ્રથમા લખેલી દરેક દવાએ તથા તેના 
અનુપાનો દરદીને આપતી વખતે તેની ઉંમર પકૃતિ 
તથા તેના બળનો વિચાર કરી દવાતુ વજન થોડા 
પ્રમાણુમા આષવુ , પુષ્ટ ઉમરના અને ખળવાન માણસને 
એમા લખેલુ પુરેપુરૂ વજન આપવુ અને તેનાથી નાની 
ઉમરનાને તેની ઉમરના પ્રમાણુમા ઔષુ વજન આપવુ 
તેમજ નાના ખાળજોને, ઘરડા માણસોને તેમજ સગર્ભા 
આએને ઘણુજ ઓછુ વજન તેનાથી સહૅન થઇ શકે એવા 
પ્રમાણુમા આપવુ એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવા “વી ખાખતછે 





૧3 
શરીરમાં રોગ ઉત્પલ્ષ થવાનુ કારણુ શુ ? 


દરેક માણુસે એટલુ તો જરૂર ચાદ રાખવાની જરૂરજ 
છે કે આપણુ જવવાને માટે ક્કેત શરીરને પાષણુ મળે 
એટલે!જ અને માકૂક આવે એવોજ ખોરાક ખાવા નેઇએ 
પરતુ ખાવાને માઢેજ આપણુ જનસ્યા છીએ એમ ધારી વગર 
વિચારે પ્રમુતિને માફક ન આવે એવા અવશુણુકરર્ય પદાથેનુ 
હેસેશા સેવન રાખવાથી વાયુ, પીત્ત અને કેફ એ ત્રણ 
શૈષમાના હેરકૈ।ઇ રોષનો પ્રકોપ થઇ શરીરમા વ્યાધી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમજ પ્રકૃતિને માકક ન *માવે એવા 
અવગુણુકર્સ્સા વિડારાદિકે મિથ્યા કાય કરવાથી પણુ શરીર 
રાગના ભોગ થઇ પડે છે 


તાવ એટલે શું?! 


શરીરમા જે દોષનો પ્રકોપ વધારે હેય તે દોષ આ 
માશયમા જઈ કેડાની ખરી ગરમીને ખાહાર કાહી નાખી 
રસ અને રકંતને ડુવિત કરી શરીરને ગરમ કરે છે તેને 
તાવ કહે છે. તાવની સખ્યા વદકશાઅકારાએ આઠ પ્રકારની 
વણુ'વેલી છે અને તે નીચે પ્રમાશૈ છે -- 


૧--વાતજવર-વાયુ અને સરદીથી ઉત્પન્ન થયલો તાવ 
(ર) પીત્તજવર-પીત્ત અને ગરમીથી ઉત્પન્ન થયલે! તાવ 
(૩) કકૂજવર-રસ અને ખલગમ વધવાથી ઉત્પન્ન થયલે 
તાવ એ પ્રમાણે ખબે દોષોનો સાથે પ્રકોપ થવાથી એટલે 
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વાચુ અને પી-ત એ ખનેનો સાથે પ્રકોપ થવાથી વાત 
પી-તજવર, વાયુ અને કકેનો સાથે પ્રકોપ થવાથી વાત 
કેફેજવર તેમજ પીત્ત અને કમનો સાથે પ્રકોપ થવાથી પીત્ત 
કૅફ્જ્વર ઉત્પન્ન થાય છે અને ત્રણું દોષના સાથે પ્રકોપ 
થયો હોય તો ત્રિદોષ (સન્નિપાત) નો તાવ લાગુ પડે છે 

દરેક જાતના તાવવાળા દર્દીને પ્રથમ કૈઇપણુ જાતનો 


ખોરાક ન આપતા લાધણુ કરાવવી જેઇએ જેથી રદોષનુ 
પાચન થઇ તાવ જલ્ટીથી જતે રહે છે 


વાતજ્ગર-વાયુના તાવ કેમ પરખાય ? 


વાયુ અને સરદીથી ઉત્પન્ન થયલા તાવવાળા દરદીને 
પ્રથમ સખત ત'હઢ ભરાઇને ધુજારી આવે, અને શરીરના 
રૂવાટા ઉભા થઈ નાચ છે અને પાછળથી શરીર ગરમ થઈ 
તાઢ સમાઈ જાય છે, દરદીનુ મોડુ સુકાઇ જાય છે, ઉંધ 
બીલકુલ આવતી નથી અને શરીરના દરેક સાધા”માોમા 
દુખાવો અને કળતર થાય છે માથામા અતિશય વેદના 
ધાય છે અને છાતીમા ઘભરામણુ થાય છે, ઝાડો કબજ 
થઇ જાય છે, પેટમાં દુખાવો થાય છે અગર પેટ ચરલુ 
રહે છે, ઉપરાચાપરી ખગાસા આવે છે આવા ચિન્હ જે 
તાવમા થાય તેને વાયુ અને સરદીનો તાવ જાણુવે 


લાયુના તાવવાળાને રાં ઓષધ આપવું ? 


૧--તુળસીના પાત્રાના રસ એક ર્ૃપીયાભાર, કુદનાના 
પાત્રાના રસ એક રૂપીયાભાર, આદાના રસ એક રૂપીયાશાર 


- 
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લઇ ત્રણેને ભેગા કરી તેમા કડુ, કોલમ અને કાળામરી 
અકેક વાલ ખારીક વાઢી ઉપલા રસમા મેળવીને તેના ત્રણ 
ભાગ કરવા. મોટી ઉમરના સાણુસને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
અકેક ભાગ આપવાથી વાયુ સરદીથી ઉત્પન્ન થયલે વિષસ- 
જવર જલ્ટરીથી જરૂર જતો રહે છે. 


જ્યાસુષી તાવ જય નહીં ત્યાસુષી દરદીને અનાજ 
બીલઝુલ આપવુ નહીં, ષ્કેત ગરમ દુધ અને ચા ઉપરજ 
રાખવે 


૨-વિષમજવરલ્ષિ ઝુટિકા--કોલમ, કળીયાતુ, કાળી 
જીરી, કાચકા, કાળા મરી, કડું, સુ3 અને પીપર એ ૬૨રક 
ચીજ અકેક તોલો અને એળીયોા ત્રમુ તોલા લઇ ખાડી 
બારીક વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી તેને કાચકીના પાંત્રાના રસસા 
એક દીવેસ ઘુટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી દરરોજ 
સોટી ઉમરના માણુસને ચારચાર કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી 
ગરમ પાણી સાથે આપવાથી વાયુ અને સરદીથી ઉત્પન્ન 
થયલા તમામ જાતના વિષમન્વરો જલ્ટીથી જતા રહે છે 
નાની ઉમરના બાળકીને ઘણાજ થોડા પ્રમાણુમાં આપવી 
આ ગોળીથો તાવ ઉતારવાનુ' તથા અટકાવવાતુ ખને કોમ 
કરે છે જ્યા સુધી તાવ જય નહીં તા સુધી દરદીને કેક્ત 
ચા અને દુધ શિવાય ખીજુ કોઇજ આપવુ નહીં 

૩-વિષમજતરહર ડ્વાથ--સેોચરીંમલણી, કરીયાતું, 
કડુ, સુઠ, ગળો, પકેરસુળ, દેવદાર, લીમડાની અ તર છાલ, 
અને પીપળીસુળ, એ દરક ચીજ અઝેક તોલે લણ અધ- 


જક 


રે. 


ખોખરી કરી તેના પાચ શાગ ફરવા દરરોજ અકેક ભાગ 
શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેના ત્રણુ 
ભાગ કેરી દર ચાર કલાકે અકેક ભાગ સોટી ઉમરના 
મસાલુસને આપવાથી વાયુ અને સરટીથી આવતે તાવ ચારજ 
દીવસમા ચાલ્યો જાય છે 


૪-કડવી નાઈની ભાજીના પાત્રા એક તોલે, લીમ- 
ડાની લીંબાડી એઝ તોલે, સુઠે એક તોલો મરી; એક તોલે 
પીપર ત્રણુ તોલા, ગળાસત્વ એક તોલે, કડું એક તોલે, 
અને કરીયાતુ એક તોલો લઈ તેને ખાડી ખારીક વસ્ત 
ગાળચૂર્ણું કરી તેમાથી ખબે વાલને વજને સટી ઉમરના 
માણુસને દર'*ત્રણુ ત્રલુ કલાકે ગરમ પાણી અથવા ચા સાથે 
આપવાથી વાયુ અને સરદ્ીથી ઉત્પન્ન થયલે! ત્ણવ તેના 
તમામ ઉપદ્રવો સાથે જતે રહે છે જયા સુધી તાવ જાય 
નહીં ત્યાસુષી દરરીને ફકત ગરમ ફ$ુધ અને ચા શીવાય 
ખીજુ કાઇજ આપવુ નહીં આ અનુભવસિદ્ધ ઉપાયથી 
એકાતરિયો, રજવે1, ચોથીચો તથા મેલેરીયાથી ઉત્પન્ન 
થયલા તમામ જાતના વિષમન્વરેો જતા રહે છે 


પ-તવિન સુદશ્ત ચણું--ફોલમ, કડું, સેકેલા 
કાચકા, કાળીજીરી, કાળા મરી, સુઠ, પીપર, સડકચુરેા, 
લીમડાની લીંબોાડી, લેોચરીંગણી, અરડેસો, પીતપાપડો, 
નાગરસોાથ, હેૅરડાદળ, બૅહેડાદટત આમળા, ઇંદ્ર 
જવ અને નળે એ સઘળી ચીને સરખે વજને લઇ ખાડી 
વસ્રગાળ ચણું કરી એ ચણુની બરાબર વજને કેરીયાતાતુ 
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ચૂણુ મેળવી તેમાંથી મોટા માણુસને ૬૨ ચાર ચાર કલાકે 
ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજને ચા અથવા ગરમ દુધ સાથે 


આપવાથી દરેક જાતના વાયુ અને સરદીથી ઉત્પન્ન થયલા 
વિષમજ્વરો જતા રહે છે. 


દ-જલર વિનાશક ચુટિકા--કડાછાલ રેર એક 
લાવી તેના જીણા કટકા કરી લેને ચાર રૈર પાણીમાં નધ્મી 


ઉકાળવી જ્યારે શે૨ પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇ તે પાણીને 
પાછુ ઉકાળવુ જ્યારે માવા જેવુ થઇ જાય ત્યારે નીચે 


ઉતારી તેમા કાચકા, કરીચાતુ કોલમ, કાળી જીરી, સુ'કે, મરી, 
પીષર, કડું અને અતિવિષની કળી એ દરેક વસ્તુએ બેક્રેક 


તોલો! લઇ બારીક વસ્રથી ગાળી ચૂણુ' કરી ઉપલા માવામા 
મેળવી મગ પ્રમાણે ગોળીયો વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણ 
ગાળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે સેટી ઉમરના માણુસને ગરમ ડુધ 
અથવા ચા સાથે આપવાથી શેકાતરીચો; ચાથીચો, દરરોજ 
આવતે તાવ અને અણુઉતા: તાવ પણુ ઉતરી તથા અટકી 
જાય છે, દરદીને તાવ જાય નહી ત્યાસુખધી ખોરાક બીલ” 
કુલ ન આપતા ફ્કત ગરમ દુધ અને ચા આપવી આ 
અતુભવસિદ્ધ ઉપાયથી ત્રણુજ દીવસમા તમામ જાતના તાવ 
તેની વેદના સહીત વિદ્દયાય થ/ જાય છે 

%-એકાંતર્‌ીયા તથા ચશો!થીયા તાવને! ચસત્કારી 
ઉપાય--તવસાર ખાર તોલા ત્રણુ લઇ તેને પારેર પાણીમા 
નાખી ઉકાળવા જ્યારે પાણી ખળી જઇ એકલો ખાર રહે 
ત્યારે નીચે ઉતારી તેમા કેડ, કોલમ કાચકા અને કોળા 
મરી અકૈક તોલો લઇ ખારીક વખઅ્રત્રાળ થૂણું કરી ઉપલા 
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ખાર શાથી સૈ?વી રવુ' શેમાંથી તાવ બ્યા 'બગાઉ ત્રભુ 
ત્રણુ વાલને વજને ત્રણુ ત્રણ કલાકે ગરમ ચા અથવા પાણી 


સાથે સોટી ઉમરના મા ગુસને આપવાથી, એકાંતરીયે, ચાથીયો, 


અને સલેરીયાના તમામ જાતના તાવ અટકી જય છે આ 
પાથર ચાલતો હોય ત્યા સુધી દરદીને ગરમ ચા અને $ુધ 
શીવાય ખીજી ફાઇજ આપવુ નહીં 


"પીત્તના તાવમાં કેવી પીડા થાય ? 


પીત્તતા પ્રકોપથી આવેલા તાવવાળાને પાણીની તરસ 
ઘણી દ્રાગે, સાટુ કડવુ થઇ જાય, માથામા ધણી વેદના 
થાય, આખે અધારા આવે, ઉલટીની ઉખક આવે, ઉંધ 
ખીલમુલ આવે નહીં, પાણી જેવા ઝાડા થાય, અતિશય લતારે 
કેરે, શરીરે દાહે થાય, આખો અને શરીકનો ૨ગ પીળા 
રખાય અને રારીર ધણુ ગરમ થઇ જાય આટલા ચિન્હો 
પીત્તતા તાવવાળાને અવશ્ય થાય છે 


પોત્તના તાવવાળાને શુ' એપષધ 
આપવું ? 
૬-ભેોચરીંગણી, કરીયાતુઃ કડુ, સુઠં, ગળે, પકરસુળ 
પીતપાપડો, લીમડાની અતરછાલ અને પીપળીઝુળ એ 
દરેક ચીજ અઝેક તોલાને વજને લઇ અષખોખરી લેના ત્રણુ 
ભાગ કરવા દરરોજ એક એક ભાગ રેર પાણીમાં ઉકાળી 


પાશેર રહે ત્યારે ગાળી તેના ભે ભાગ કરી ત્રગુ ત્રણુ કલાકે 


અકેક ભાગ આપવાથી પીત્તના પ્રકોપથી આવતે તાવ તેના 
તમામ ઉપદ્રલો સહીત ઉતરી તથા અટટી જાય છે, 


“૬ૃક 
આ. ભાવમાં .ઉરટીને કોઈઇપણુ જાતનો ખોરાક ન આપતા 


-ૂક્ત સોસ'નીલીંગુ અને ગંરમ ડુધ શભશવા ચા ઉપરજ 
સખમવો, એ શીવાય બીજી' કાંઇ આપવું નહીં 


૨-પીત્તજ્વરાંતક--કુલવેલી કફ્ટકડી એક તોલે, ટુલવેલે 
સુરાખાર એક તોલે અને કુલવેલેદ ટ કલુખાર બેક તોલો, 
કોલમ એક તોલે, કડું એક તોક્ષો અને તુલસીના ખીયા 
એક તોવે! લઈ સધળાને ખારીક વાટી પીત્તતા તાવવાળાને 
દરરે(જ ત્રણુ ત્રલુ કલાકે ત્રશુ ત્રલુ વાલ ગરમ ચા અથવા 
દુષ સાથે આપવાથી પીત્તના તાવ તેના તમામ ઉપદ્રવો 
સાથે ઉત”ી તથા અટકી જાય છે અને ઉલટીનાો ઉછાળો, 
દાહું તરસ વગેરે તરત નરમ પડી જાય છે. 

૩-પીતપાપકો, તુલસીના બી, કડું, કોલમ કષુરફાચક્રી, 
કરીયાતું અને ગળા એ દરેક ચીજ અઝેક તોલે હ અધ 
એઓખરી કરી તેવા ત્રણુ ભાગ કેરી ૬રરાજ અકેક જાગ શેર 
પા્્રોમા ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી દરદીને પાવાથી 
પીત્તજ્વર અને તેના તમામ ઉપદ્રવ્રો આરામ થઈ જાય છે, 

૪-પીતપાપડો, કોલમ, કાળામરી, સુઠ, કેરીયાતુ, કપુર 
કાચલી અને લીમડાની લીંબાડીની મીચ એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે લઈ અપખોખરી કરી ત્રણુ ભાગ કરી રેર 
પાણીમાં ઇરરાજ અકેક ભાગ ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે 
ગાળીને દરરોજ દરદીને દીવસમા ત્રણુ વખત આપવાથી 
પીત્તનો તાવ તેના તમામ દુખ ૬૨૬ સાથે દુર થઇ જાય 
છે. એે અવુશવસિદ્ધ છે. 
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પ-પીત્તક્વરાકુશ--લથીમડાની લીંબાડીનીમીચ તોલે 
એક, ગળેોસતવ તોલા ખે, કડુ તોલો એક, કોલમ તોલે 
મેક, કાળીજીરી તોલો એક, કરીયાતાની પાત્રી તોલે! એક, 
પીતપાપડો તોલો એક અને કુલવેલી ફટકડી તેલો અડધે 
લઇ બારીક વઅગાળ ચૂણું કેરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કૅકાકે 
ખબે વાલને વજને ગરમ ચા અથવા ફ્ડંધ સાથે આપવાથી 
પીત્તજ્વ૨ તેની તમામ પીડાએ સહીત પલાયન થઇ જાય છે. 


દ-શેચરીંગણી, કરીયાતુ, કડું સુઠં, ગળે, એર ડસુળ 
અને કૅરીયાતાની ષાત્રી એ દરેક ચીજ અકેક તેલા લઇ 
તેને અધખોખરી કરી તેના ત્રણુ ભાગ કરવા દરરોજ અક્કેક 
ભાગ શેર પાણીમા ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી ત્રણ 
ભ્રાગ કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી પીત્તનેા 
તાવ તમામ ઉપદ્રવો સહીત જતે રહે છે 


૭-રેવચીની ખટાઈઇ એક તોલે!, સુરોખાર એક તોક્ષે 
ટકણુખાર એક તોલે, કોલમ એક તોલે, કપુર કાચલી એક 
તોલે પાણા ત્રણુ તોલા અને કડું એક તોલે! લછ ખાડી 
બારીક વસ્ગાળ ચૂણું કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બખએે વાલને 
વજને ગરમ ડુધ અથ વાચા સાથે આપવાથી પીત્તજવર અને 
તેની તમામ પીડાએ પાચજ દીવસમાં પલાયન થઈ જાય 
છે આ દવા ચાલતી હોય લવ્ાસુધી ૬ દીને ગગ્મ દુધ અને 
મોસસ બીર્લીબુના રસ શિવાય ખીજ્ળુ કાઇઈજ આપડુ નહી. 


૮-પીત્તાકૂશરસ-ડુલસીના પાત્રાના રસ “ત્રગુ તોલ્ધા_ 
આદાનો રસ એક તોલે, કુદનાનાો રસ એક તોશે લીલી 
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ગળોનો રસ ત્રણુ તોલા, અને ખાટા દાઢેમનોા રસ એક તોલે! 
લઈ સઘળાને ભેગા કેરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ચસચે 
આપવાથી પીત્તનતા તાવવાળાની ઉલટીની ઉખક, દાહ, 
પાણીના શોષ અને બળત્રા દુર થઇ પીત્તનતા તાવ તેના 
તમામ ઉપદ્રવે! સહીત જતો રહે છે દરદીને ખોરાકમાં ફૂક્ત 
દુધ અને સોસખીલીંખુ ચીવાય બીજી કાઇજ આપવુ નહી 


કફના તાવવાળાને કેની પીડા થાય ? ! 

કફના પ્રકોપના તાવવાળાનુ શરીર ઘણુ ગરમ થતુ નથી 
પરતુ શરીરમાં પીડા ધણી થાય છે-આળસ, સુસ્તી અને 
ઘેન ઘણુ રહે છે સોહાનાો સ્વાદ મીઠાસવાળા થઈ જાય છે 
શરીરમાથી ચીકણા પરસેવો નીકળે છે અને સોડું પણુ 
ચીકણું થઇ જાય છે વારેઘડીએ પીશાખની હાજત થાય 
છે ખાસી તથા હાકફ્‌ આવે છે અને ખાવાપીવાપર બીલફલ 


રૂચી થતી નથી આટલા ચિન્ડ કફના તાવવાળાને જરૂર 
થાય છે 


કફના તાવવાળાનુ દુ:ખ ફેમ દૂર થાય ? ? 


વ-અરડુસો એક તોલે, ભેપ્યરીંગણી એક તેલે!, સુઠ 
એક તોલે! અને પીપર એક તોલો લઇ તેને અધખેપ્ખરા 
કરી શેર પાણીમાં ઉકાળવું જ્યારે પાશેર પાણી રહે વ્યારૅ 
ગાળી લઈ તેમાંથી ખખે તોલા બબે કલાકને અતરે આપ- 
વાથી કફનો તાવ તેના તમામ ઉપદ્રવો સાથે જતો રહે છે 
ર૨-ગળેો;, સુઠે અને ભાષરીંગણી એ દરેક ચીજ એકેક 
તોલે અને અસ્ડુસા ત્રણુ તોલા, પકશ્સુળા એક તોલે।, અને 


ફશ 


દેવદાર એક તોલો લઈ તેને શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર 
રહે ત્યારે ગાળી ૬ર ત્રણુ ત્રલુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ તોલા આપ- 
વાથી કફના તાવ જતો રહે છે 


૩-સુઠ મરી, પીપર, ભાર ગસુળ;, સડકંચુરો, ભોયરીંગણી 
અરડુસો અને સીંધવ એ દરેક ચીજ એક એક તેદલે અને તુલ- 
સીના ખીયા ત્રણુ તોલા લઈ તેને ખાડી બારીક વસ્રગાળ 
કૅગી તેમાથી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બમેઆનીભારને વજને 
ગરમ પાણી ચાથે આપવાથી કફના જેરના તાવ તથા ખાસી 
તથા તેના તમામ ઉપદ્રવો ટૂર થઇ જાય છે 


૪-કાયકફ્ળ, કાકડાશીંગ, અતિવિષનીકળી સુઠ સરી 
પીપર, જવખાર સીંધવ અજમો, કોલમ, કાળીજીરી, ગળાનુ 
સત્વ અને એળચી એ દરેક ચીજ અકેક તોલે લઇ ખાડી 
ખારીક વસ્તગાળ ચુણુ કરી તેમાથી ખખેઆનીભારને વજને 
દર ચાર ચાર કલાકે ગગ્મ પાણી સાથે આપવાથી કરનો 
તાવ અને તેના તમામ ઉષટદ્રવો આરામ થઇ જાય છે કફના 
પ્રકોપના તોવવાળાને જયાસુધી તાવ જાય નહીં ત્યાસુધી કોઇ 
પણુ જાતના ખોરાક તેમજ ડુંપ સુકો કે લીલે સેન, બરક્‌ 
વીગેરે કાઇજ ખાવા આપવુ નહીં પરતુ નને બહુજ જરૂર 
જણાય અને તાવ જાય ત્યારપછી બાજરી એેકીને તેની કાજી 
સીડઠઠુ' નાખી આપવી અને ઉકાળીને ઠં ડું કરેલુ પાણી પીવા 
આપવુ 

પ-સસુદ્રક્‌ળ, સુઠ, મરી, પીપર, સીંધવ જીરૂ, શાહાજીરૂ, 
વાવડીંગ, કડ, કરીયાતુ અજમો અને અજસેોદ કેમે દરેક 


રટ 
ચીજ અકેક તોલો લઇ ખાંડી ખારીક વસ્રગાળ ચુણું કરી 
તેમાથી બબેઆનીભારને વજને દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી કફનો તાવ તેના તમામ ઉપદ્રવો 
સહીત ૬ર થાય છે 


૬-ખે દોષના સાથે પ્રકોપ થવાથી ખને દોષના ચિન્હો 
સાથે માલમ પડે છે, જેવાકે, વાતપિત્તજવર, વાતકફ્‌જ્વર, 
અને પીત્ત કક જ્વર આવા બે દોશવાળા તાવમા બ તે દોષોના 
ચિન્હ સાથે માલમ પડે છે તેને માટે ઉપર લખેલા ઇલાન્ને 
અવુક્મે કરવ,થી આરામ થાય છે ખને દોષવાળા તાવના 
એષધે તથા પરેજી ઉપર લખ્યા પ્રમાણુજ આપવા 


ત્રીદોષ-સત્તિપાતનો તાવ શાથી 
લાગ્રુ પડે ? 


તાવવાળા દર્દીને ચોગ્ય ઉપચાર કરવામા આવે નહી 
અને ખાવાપીવામા કાળજી ન રાખતા, ખટાસવાળા, ચીકા- 
સવાળા કે ગળ્યા પદાથો અને પાચન થવામા ભારે એવા 
મિષ્ટાન પદાર્થો ખાવામા આવે અથવા અનિયમિત રીતે 
વત'વામા આવે કે તરત ત્રણે દોષનો સાથે પ્રકોપ થઇ 
ત્રીદ્ોશ-સન્નીપાતનો તાવ લાચુ પડે છે અને તેમા વાયુ પી'ત 
અને કૅક્‌ ત્રણે દોષના ચિન્હા જેવામા આવે છે. આ તાવ 
શરૂઆ।તથીજ કંષ્ટસાધ્ય ગણાય છે છતા ને તેના યોગ્ય 
ઉપચારો ફરવામાં ન આવે તો! અસાધ્મરૂપ પધાશ્ણુ કેરે છે 


૨૪ 


આ ભયકર તાવમા દરદીને ધાસીજ પીંડા ઉ;પનન્‍્ન થા 
છે. વૈદકશાઅમાં તેની સખ્યા તેર પ્ર૩મરની રાણ્યુવામ 
આવી છે, સન્તિપાતરૂષી મહાબ્યાધીમા સપડાયલ્ા દરદી 
સાશિ કરવામા સારા વિદ્દાન અને અતુભવી વેદની ખા 
જરૂર છે જે વેદ સન્નિષાતરૂપી મહાસાગરમાથી દરદી 
સાસરે કરી બચાવવામા કૂતેહ મેળવે છે તે બીજાન કે!ઇપા 
સૌાઢા વ્યાધિમા સૃઝાતો નથી સનન્‍્નિપાતરૂપી મહોાવ્યાદિ 
માથી દરદીને ખચાવનાર વૈદ્દ દરદીને જીવતદાન દેનાર 
જાણુવે॥ 


સન્નિપાતના તાવમા દરટીનુ શરીર ઘડીમાં ગરમ થ 
જાય છે, ધડીમઃ ઠં ડું થઇ જય છે, શરીરના સાધા અ 
હોાડકાએામાં અતિશય પીડા થાય છે માથામાં વેગમમારત 
હાય એવી વેદના થાય છે કાને સ ભળાતુ નથી, ગળુ સુકા 
જાય છે, દર્દી ઘેનમાં પડી રહે છે લવારા ઘણે! કરેછૈ ખાર 
થાય છે કફમા વખતે લે!હી પથુ પડે છે હાક ઉપડે છે કોઈવ 
પસીનો ધણા થઈ જાય અને ફેઇંવાર ખીલઝુલ થાય ન 
દરદી વખતે હસે છે વખતે રડે છે અને કોઈવ'ષતે ઉઠી 
નાસી જાય છે લુમડા ફેકી દે છે આમ તેમ માથુ ફેરવ્યા કરે 1 
દીવા સાસુ નેઈરાકાતુ નથીસોસા ગરમી આવી જય છે, પાર 
ળામા અથવા પેટમા દુખાવા થાય છે, છાતીએથી અગર ઝાડાર 
લોહી પડે છે, જીભ કોળી પડી જાય છે અને પાણીઃ 
શેષ ધણુ પડે છે સન્નીપાતરૂપી મહાજ્યાધીમા સપડાય 
દરટીની આવી દશા થઇ જાય છે 


શ્પ 

સન્તીપાતના દરદીને શુ' ઓપધ 

આપવુ ? 

સજ્ઞિપાતના તાવમા સપડાયલા દરદીની ૬૧1 કરવામા 
પ્રથમ કફનો પ્રકોપ દુર થાય એવા ઉપાય કરવા નેઇએ. 
કેફે અને વાયુના પ્રકોપ શાત થઇ જવાથી તાવ આપોઆપ 
જ ઉતરી જરે એમા તાવને ઉતારવાના ઉપાય પ્રથમ કેરી 
કરવા નહી કૅફ્‌ અને વાયુતેો પ્રકોપ દ્ર કર્યા રિવાય એક- 
દમ તાવ ઉતારવાના ઉપાય કરનાર સુખ' વૈદ દરદીના જવ 
લેનારાજ જાણવો 

કેફ અને વાયુનો સાજે અને શુળ સાર કરવા માટે 
અળસીને ખાડી પાણીમા નાખી, ખદખદાવી તેના પોટીસ 
રાત દ્વીવસ દરદવાળા ભાગ ઉપર સુકવવા ત્રીદોષસજ્ઞિપાતના 
તાવવાળા ઇર્દી સાજા કરવાને માટે ઉપચાર શરૂ કરતા 
પહેલાજ મહાદેવના ઉપર રૂદ્રાલિષેક તથા મત્યુ જયના જપ 
શરૂ કરાવવા પછી નીચે લખેલા ઉપચારો અતુક્રમે કરવાથી 
જર્‌ર આશમ થશે એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 

ત્રીદોષની શુળ ઉપર ખદ્દાસનુ તેલ ગર ટશપેટાઈન તેલ 
લગાડી રેતીની પોટલીના શેક શરૂ કગવવો તેથી સાજે ઉતરી 
જ શુળા મઢી જાય છે, 

૧-ત્રિદોષતાપહારી ફડવાથ--અરડુસે।, ભોયરીંગણી. સુઠ, 
કં કડાશીંગ, પીપર, અજસેો, અને અકલગરો એ દરેક ચીજ 
એકેક તોદ્નો લઈ તેના ચાર ભાગ કરવા, દરરોજ એકે ભાગ 


હ 


કેદ 


શેર પાષ્ણીસા ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી ત્તેના ત્રણુ ભાગ 
કૅરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક જાગ આપવાથી ત્રિદોષનો તાવ 
તમામ ઉષદ્રવા સહીત સાત દીવસમા સારો થવા માડે છે 
આ ઉપાયો ચાલતા હોય તે દરમ્યાન દરદીતે અનાજ બીલ- 
ગુલ આપવુ નહી 

ર-સત્તિપાતવાળા દર્દી ઘેન અને સુસ્તીમાં પડી રહેતો 
હોય તો તેને સસુદ્રફળ પાણીમાં ધી ઓખમાં આજવાથી 
ઘેન અને સુસ્તિ ઉડી જઇ હોશીયાર થઇ જાય છે 

૩-ત્રીદોષ-( સત્તિધાતના ) ઇરદ્ટીને અનાજ ખીલકુલ 
આપવુ નહી અને પાળી પીવાનુ આપવુ તે પણુ જવત્રી 
ના'ીને ઉકાળેલું પાણી આપવુ તાવ તદન ઉતરી જાય 
(યારે દુધની કાજી અથવા બાજરી શેકીને તેને વાટી નાખી 
પાણીમા ઉકાળી મીઠ નાખીને કાજી કરી આપવી. 


૪-પીપર એક તોલે।, જાવત્રી એક તોલે, અહડુસો 
એક તોલે, કરીયાતુ બે તોલા અને કસ્તુરી આડેવાલ લઇ 
બારીક વગ્નગાળ ચૂણું કરી તેમાથી ખબબે વાલને વજને ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે એક ચમચો આદાના રમ સાથે આપવાથી દારૂણ 
સન્નીપાત અને તેના તમામ ઉયષદ્રવા આરામ થઇ જય છે 

પ-સન્નીપાતામૃત ગોાળી-તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
એલચી, એ દરક ચીજ અકેક તેલો, જવ ત્રો અડધો તોલે, 
કસ્તુરી ચાર વાલ, અમર આઠ વાલ સોનાના વરખ સાત 
વાલ, સ્ુઠં, મરી અને પીપર પાચ પાચ વાલ લઇ ખારીકે 
વસ્રગાળ ચૂણુ કરી પાનના રસમા એક દીવસ છુરી વટાણુા 


ર્ણ 


પ્રમાણે ગોળી વાળવી દરરીજ ત્રસુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણ 
કલાકને અતરે પાણી સાથે આપવાથી દારૂણુ સન્નિપાત પણુ 
તેના તમામ ઉપદ્રવા સહીત સાત દીવસમાં સારો થઇ 
જાય છે એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 

દ-ગળેસત્વ, લવગ, કસ્તુરી, અને જાવત્રી એ દરેકે 
ચીજ ચાર ચાર વાલ અને કડું આઠ વાલ લઇ ખારીક વાટી તેને 
તજ નાખીને ઉકાળેલા પાણીમ એક દીવસ ઘુટી મગ 
પ્રમાણ ગાળી વાળવી ચાર ચાર કહ્યાકે ગ્રણુ ત્રણુ ગાળી 
ગરમ પાણી સાથે આપવાથી સન્નિપાતનો તાવ તેના તમામ 
ઉપદ્રવો સહીત સારો થઇ જ્ય છે 

૭-સન્નિપાતાકુશ-શુધ્ધ પારા એક તેશલે, શુષ્ધ 
ગષક એક તોલે, શુધ્ધ વછતાગ ત્રશુ તોલા, સુઠ એક 
તોલે, મરી બે તોલા, પીપર ત્રણુ તોલા, ભોયરીંગણી ત્રણ 
તોલા, અરડુસો ત્રણુ તોલા અને અકલગરોા એકે તોલે। લઇ 
આરીક વસ્ત્રમાળ ચૃણું કરી આદાના રસમા એક દીવસ ઘુટી 
ખાજરીના દાણા પ્રમાણે ગાળી વાળવી, દરરોજ ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે ત્રણુ ત્રશુ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી દારૂણુ સન્નિ- 
પાતમા સપડાયલે। દરદી પણુ સારે થઇ જાય છે 


૮-ત્રિદોષજવરધ્તિ ચુટીકા-કાચકા સેકેલા એક તોલો, મરી 
એક તેલો, ગળાસત્વ એક તોલો, આકડાના ફુલની અ દરની 
કળીઓ એક તોલે, ખેરસાભ એક તોલો એળની સેકેલી 
એક તોલે, સીંધવ, સ ચળ, અને નવસાર ત્રણુ ત્રણુ તોલા 
લઇ ખારીક વાટી આદાના રસમાં એક દીવસ ઘુટી વટાણા 


શહ 
પ્રમાશે ગાળી વાળવી, દરરેજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણ ત્રણ 
ગાળી વાટીને મધ અને પાણી સાછે આપવાથી તમામ 
જાતના ત્રિદે!શના તાવ તેના તમામ ઉપદ્રવો સહીત સા” 
રીવસ્મા સારા થઇ જય છે 


હ-સન્નિપાત નાશન અવલૅહેૅ-લીલા કરીયાતાની પાત્રી 
એક તોલે, ગળેસત્વ એક તોલે, અરડુસાને ક્ષાર એક તોલે, 
સાટોડીનોા ક્ષાર એક તોલે! સીંધવ, સચળ અને ટ કણખાર 
એક એક તોલે, જેઠીમધનો ગીચ એક તોલે! અને પીપર 
ત્રણુ તોલા લ'ઇ/ ખારીક વસ્ત્રગાળ કેરી મધમા મેળવી ચાટવા 
જેવા અવલેહુ કરવો તેમાથી સન્નિપાતના ૬દગ્ટીને ૬*રજ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અડધો અડધો તોલે પાણી સામ્રે આપવાથી 
સન્નિપાત તેના તમામ ઉપદ્રવો સાથે સાત દીવસમાં સારા 
થઇ જાય છે એ અતુભવસિક્ઠ ઉપાય છે 

૧૦-ત્રિદોષ તાપહારિ ચૂ્ણુ-સુઠં, મરી, પીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર અને એલચી, એ દરેક ચીજ એકેક 
તોલે, સચળ સીંધવ, જવખાર અને ટકણુખાઃ ખબબે તાલા, 
કોલમ, કેચીયાતુ કાળીજીરી અને કાચકા એ દરેક ચીજ અફેકે 
તાલે લઇ ખારીક વાટી વસ્ગાળ ચુણું કેરી તેમાથી ખબે વાલને 
વજને ૬૨ બબે કલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથ્રી, ત્રિદો- 


શના તાવ અને તેના તમામ ઉપદ્રવો આરામ થવા માડે છે. 


શટ 


મરકીનોા ઝેરીતાવ, ગાંઠાથોતાવ, 


ગ્ર'શીવિસર્પ 


જે વ્યાધિ ઘણા લાબા વખત સુધી છુપો ગ્હી નેવામા 
કે જાણવામાં આવતો નથી તે જયારે એકાએક કાટી નીકળે 
છે ત્યારે તેનાથી અજણુ પ્રજાને તે તદન નવે! ઉત્પન્ન 
થયલે માલમ પડે છે પણુ એટલુ' જરૂર યાદ રાખવુ કે 
કે!ઇપણુ વ્યાધિ નવો છેજ નહી પરાપુવથી ચાલતા આવેલા 
આપણા આયુવેદના અનેક ગ્રથામા તેનુ વણન વિસ્તારથી 
કરેછુ હોય છે મરક્રીના ઝેરીતાવ, ગ'ઠીચોતાવ-અસિવિસપ 
અગ્નિ રોહીણી-અથવા ગ્રથીવિસપ વીગેરે નાસોાથી એળ- 
ખાતો આ ઝેરી તાવ જ્યારે ફાટી નીકળે છે ત્યારે એકદમ 
સ'ખ્યાખધ આદમીઓને તે પોતાના સપાટામાં સપડાવી રૈ 
છે ઘણીજ ગદકી અને ભેજવાળી જગ્યામા તેમજ જે 
જગ્યામા તડકે! ખીલકુલ આવતે ન હોય તથા ઉજાસ અને 
હેવા આવીશકતા ન હોય તેમજ ઘણી ગીચ વસ્તીવાળી 
જગ્યામા જ્યા ગટર, ખાળઝુવા, સેોરરીએ વગેરે હોવાથી 
ઘણીજ દુગધવાળી ખરાખ હુવા રાત દીવસ રહેતી 
હોય તેવી જગ્યામા તે વિશેષ ઉત્પન્ન થાય છે રાતના અને 
સરદીના વખતમા તેનો ઉપદ્રવ વિશેષ થતો જેવામા આવે 
છે અને તે ગરમીના દીવસો કરતા ચોમાસામાં અને ઠંડીના 
દીવસો'માં વધારે દેખાવ દે છે તેની ઝેરી હેવાની અસર 
ઉંદરોપર ઘણી જલ્દીથી લાગુ પડી જાય છે અને તે ટપોટપ 


ર૦ 


મરવા માડે છે. નબળા શરીરવાળાને, ઘરડા માણુસને, અને 
બાળકે ને તે ધણુ ભાગે લાચુ ન પડતા જુવાન અને બળ 
વાન માણુસે।ને તે જલ્દીથી ઝપાટામા લઈ લે છે આ એડ 
ખાસ ચેપી શૈગ છે અને તેના જતુઓની હુવા આખા 
ગામમા કે શહેરમા ફેલાઇ જઇ ઉજડ કરી મુકે છે 


આ તાવવાળા દરદીની સારવાર કરનાર માણુસોએ 
ઘણીજ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે દરદીન 
સોહાનો શ્વાસ સાજા મસાણુસના શ્વાસ સાથે મળ 
શરીરમાં દાખલ થવાથી તેને તરતજ તાઢ ભરાદ 
આવી આખે અધારા આવવા સાડે છે, અને તખત તાવ ભરા* 
જાંચ છે માટે આ રોગવાળા દરદીના સહવાસમાં આવનારા 
ઓક ઘણીજ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે આ તાવવાળા 
દરદીને જ્યા તડકો આવતો હેય એવી ખુલ્લી હવાવાળં 
જગ્યામા રાખવો જેઇએ અને તેની ને સારી રીતે ચે!૨૨ 
સારવાર કેરવામા આવે અને મદવાડની સુદત લખાય અન 
યોગ્ય એપષધેપચાર કરવામા આવે તોજ દરદ્દી બવી નાર 
છે નહીંતો તે લાગુ પડયા પઠ્ઠી તરતજ, ત્રસુ ચાર 
સાત દીવસે અથવા તો સત્તર દીવમે દરદી જરૂર મણ 
પામે છે 

મરકીવાળી જગ્યામા ભરી રાખેલા ખાનપાનારીક ખાવ 
પીવાથી અથવા ત્યા ઉત્પન્ન થતા જ તુવાળા શાકભાજી વીગે 
ઉપચે! ગમા લવાથી મરકીના જતુએ જલ્દીથી લાગું પડ 
જાંય છે 


ડર 


આ તાવ શરૂઆતમા તાઢવાઇને નેરમાં ભરાઇ આવે 
છે અને આખે અધારા આવે છે અને છાતીમા ઘણી ગભ- 
રમણુ થાય છે ઉડીને ઉભા થવાતુ નથી ઉલટીની ઉખકેો 
ઘણી આવે છે આખો લાલચાળ થઇ જાય છે તાવની 
ગરમીથી શરીરમા ખબળત્રા થાય છે, જે જગ્યામા ગાઠ નીકે- 
ળવાની હોય તે જગ્યામા ડુખાવા શરૂ થાય છે અને ઘણે 
ભાગે સાધાઓની જગ્યામા તે વિશેષ નેવામા આવે 
છે તેમા સણુકા મારે છે, દુખાવો થાય છે અથવા પુષ્કળ 
અસિ ખળે છે પાણીના શેષ ઘણુ પડે છે અને તે પાછુ 
ઉલટીમા નીકળ્યા કરે છે ગાઠં ધણે ભાગ કાનના સુળમા 
જાગના વેઢામા, બગલમા કૈ બે ત્રણુ જગ્યાએ સાથેજ જણાય 
છે જે ગાઠ ખાહાર નીકળી આવે તો તાવ ઉતરતો જાય છે 
અને છેવટે ગઠ પાકી પર્‌ થઇ ખહાર નીકળી જાય તે 
દરદી બચી જાય છે પણુ જે તે અદર સમાઇ જાય તે! દરદી 
બે ત્રણુ દીવસમા મૃત્યુ પાસે છે 


મરકીના તાવના દરદીના કેવા 
ઉપાય કરવા ? 


આ તાવ આવતાની સાથે શરૂઆતથીજ સતન્ઞિપાતના 
ચિન્હો નેવામા આવે છે અને સન્નિપાતીક જવરજ ગણાય 
છે માટે પ્રથમ સતન્તિપાતના વિષયમાં લખ્યા પ્રમાણે માહા- 
રવ ઉપર અભિષેકે કરાવી મૃત્યુ જયના જપ શરૂ કરાવવા 
દરદીને જગ્યા ખદલાવી નાખી ખુલ્લી હેવા અજવાળા અને 


ટર 


સરદી વિનાની જગ્યામા રાખવો અને હવા શુદ્ધ થાય એવે 
જતુનાશક ધુપ ત્યા હેસેશા કયૌકરવે! 


દરદીના મળ, સુત્ર, કેફે, ઉલટી વીગેરે દુરની જગ્યામા 
દાઢી દેવા દરદીના પાથરવાના કે એહવાના વસો દરરોજ 
ગરમ પાણીમા ધોઇને રવચ્છ રાખવા ખીલકુલ ગ દકી થવા 
રવી નહી ૬રટીની આસપાસ ઘણા મ ણુસોનાો જમાવ થવા 
રવો નહી ફૂક્ત સારવાર કરનાર બેત્રણુ માણુસોએજ ત્યા 
રહેવુ અને જે લત્તામા મગ્કી ચાલતી હોય તે લત્તા છેડી 
વસ્તીવગરની જગ્યામા ખીજ માણુસોઃઈએ જને રહેવુ જેઇએ 
દરદીને દુધ, કાજી, વીગેરે કાઇજ આપવુ નહી, ફક્ત મગતુ 
નિતયું પાણી મીઠું નાખીને આપવુ તેપણુ ખરેખરી ભુખ 
લાગ ત્યારે આપવુ-ઉલટીની ઉખક ધણી થતી હોય અને 
પાણીનો શેષ ધણુ પડેતો હોય તો ઉકાળીને ઠંડું કરેલુ 
પાણી પીવા આપવુ 


ધ્રાણા એક તોલે કાળીદરાખ એક તોલે! અને વરીયાળી 
એક તોલો લઇ તેને ખારીક વાટી તેને ગાળીનાખી નિતયુ 
પાણી પીવા આપવુ અથવા મધ અને પાણી ભેગુ કરી તે 
થાડું થોડું પીવા આપવાથી ઉલટીની ઉબક તથા પાણીનો શેષ 
નરમ પડી જાય છે મરકીના તાવવાળા દરટીને નીચે પ્રમાણે 
અતુકેમે ઔષધો આપવા 


૧-જતુવિનાશકે ધુપ-સુખડના છેડા, લીમડાના પાત્રા, 
તુળચીના પાત્રા ગુગળ, રોરીલોભાન અને થી ભેગાકરી 
તેને! ધુપ હમેશા કરવો 


૩૩ 


ર-કોલમ, કરીયાતુ, પીતપાપડો, પીપળીસુળ અને સુડૅ 
એ દરેક ચીજ એકેક તોલો લછ શેર પાણીમાં ઉકાળી 
પારેર રહે. ત્યારે ગાળી લઇ તેના ચાર ભાગ કરવા દરરોજ 
ચાર ચાર કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી તાવ અને તેની 
તૃષા તથા ઉલટીની ઉબકે અને ગભરામણુ ધીસે. ધીસે નરમ 
પડવા માડે છે 


૩-ગ્રથીહર લેપ-લીમડાના પાત્રા, ચિત્રાવુસુળ કબુતરની 
હુંગાર અને મનસીલ એ ૬રેકે ચીજ સરખે વજને લઇ 
પાણીમાં ખારીક વાઢી ગરમ કરી ગ'ઠપર લેપ મારવા 
અને ઉપર કપડાને પામો ખાધવેો 


૪-ગથીહેર મલમ-સેરીલેોબાન, ગદોબેરને ચુગળા 
અતે માયુસરસ એ સરખે વજને લઇ ખારીક વાટી પાણીમા 
ઉકાળી લેપ મારી ઉપર રૂ લગાડી પાતો બાધવો 

પ-જ્વરવિનાશિનિ ગાળી-શુદ્ધ પારો એક તોલે, શુધ્ધ 
ગધક એક તોલે અને શુષ્ધ વછનાગ ત્રણ તોલા, મરી 
ચાર તોલા, અને શુધ્ધ કરેલો ઝેરકેચુરા એક તોલે! લઇ તેને 
આરીક વાટી આદાના રસમા એક દીવ્રસ ઘુટી રાઇ પ્રમાણે 
ગોળી વાળવી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે ગાળી સાકર અને પાણા 
વાટી તેના પાણરી સાથે આપવાથી મરકીનાો તાવ તેના તમામ 
ઉપદ્રવા સાથે સારોથઇ જાય છે 

અનુભવસિદ્ધ. સુદશન-લીંમડાની લીંબખોડી, રાઈ, કોલમ; 
કરીયાતુ, કાળીજીરી, કાચકા, કડુ, સુઠ, મરી, પીપર, નવસાર 
ખાર, ટ'કયુખાર, સીંધવ, હેરડાદળ, બેહેડાહળ અને આમળ_ 
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એ દરેક ચીજ એકેક તોલે! હાઇ બારીક વાટી વસ્નગાળ ચૂણુ' 
કેરી દર અખએે કૅલા્કૈ ચાર ચાર વાલને વજને ગરમ પાણી 
સાથે આપવાથી તાવ, ઉલટી, ઉધરસ, ગભરામણ વીગેરે 
તમામ પીડાના એછી થવા માડે છે 


દરેક જાતના તાવવાળાએ કેવો 
રીતે વતવુ ?! 


એટલુ તો જરૂર યાદ રાખવુ કે આમાશયમાં અજીણું' 
અથવા ખગાડ ઉત્પન્ન થઇ કોઠાની જે ખરી ગરમી તે 
ખાહાર નીકળી જવાથી તાવ લાગુ પડે છે તો પછી પેટમા 
બીજે નવો ખોરાક નાખ્યાકરવાથી શું જૂાયરો થાય ? ઉલટો 
વધારે અવગુણુ ઉત્પન્ન થઈ તાવ વધે, માટે કોઇપણુ જાતના 
તાવવાળા દર્દીને તે! દવા કેસ્તા પણુ વધારે લાઘણુ કરાવ- 
વાનીજ જરૂર છે ઇરેક જાતના તાવવાળા દરદીનુ પેઢ તપાસી 
જોરી! તો માલમ પડશે કૈ તે વગર ખાધે ભરેલા જેવુ 
વાયુથી કુલેછુ કે સખત હાય છે તેની સાથે દગ્દીના મોહામા 
મોળ અને ડ્રીક આવ્યા કરે છે ઉલટીની ઉબક આવે છે 
અને માથુ શારે થઇ દુખાવા શરૂ થાય છે આ ખધુ મટા- 
ડવાને માટે સારામાસારો ઉપાય પ્રથમ લાધણુ કરાવવીજ 
જેઇએ દરદીને કૂક્ત પાણીજ પીવા આપવુ તે પણુ ઉકાળીને 
ઠંડું પાડેછુ અથવા ઝાસેછુ આપવુ સારી રીતે પાચ ૬શ 
કે પદર લાઘણુ થવાથી જે દોષના પ્રકોપ થચેો હોય તલે 
રાષ અને મળતુ પાચન થઇ જઇ તાવ પોતાની સેળેજ 


ટેપ 


કમતી થવા માંડે છે અને છેવટે જતો રહે છે દરેક જાતના 
વિષમજ્વરે પીત્તના કૈ ફક્ના અથવા ત્રીરોશના સજ્ઞષપિતિક 
તાવો લાઘણ રૂપી અસ્રુલ્ય ઉપાયથી નાબુદ થઇ જાય 
છે પદરથી વીસ દીવસ લાગલાગઢટ લાઘણુ કરાવી ફ્ક્ત 
પાણીપરજ રાખેલા દરદીઓ મૃત્યુના સુખમાથી બચેલા છે. 
લાધણુની સુદત કેટલી લખાવવી તે દરદીની પ્રકૃતિને બળ 
ઉપર આધાર રાખે છે તોપષણુ દરેક તાવવાળાને સાત દીવસ 
સુષી તો ફકત પાણી પરજ રાખવો નેઈએ 

જેમ વધારે લાધણુ કરાવવામા આવે તેમ દીનપરરીન 
તાવ એછે થતો જરી અને તાવ નરમ પડયા પછી દરદીને 
સારક ગુભુવાળી પેટ સાકફ્‌ આવે એવી દવા આપવી 

લાઘભુ જોઇએ તેટલા પ્રમાણુમા થઈ ગયા પછી અને 
તાવતુ જેર હેલકુ પડયા પછી પણુ દરદીના જડઠૅરાસિ મદ 
પડી ગયલે! હોવાથી તેને મગના પાણી જેવા હલકો અને 
પ્રવાહી ખોરાક આપવા અને જેમ જેમ જઠરાસ્તિ ખુલતા 
જાય તેમ તેમ ખોરાક વધારતા જવો નેઇએ 


જ્યારે વગર વિચારે અને અનિયમિતપણું અતિશય 
ખોરાક ખવાનો ત્યારેજ આતરડા અને હોજરી પોતાનુ કામ 
કરવાને અશક્ત થઇ ગયા છે તો પછી તેને ઘણા દીવસ 
સુખી વિશ્રાતિ આપવીજ નેઇએ પણુ આ વાત દરદીની 
આજુખાજુના અજણુ આદમીએાને ગળે ઉતરતી નથી તેએ 
તો એમજ સમજે છે કે ઘણા દીવસ સુધી અનાજ કે કાંજી 
કાઈ લીધુ નથી તેથી શરીર એકદમ નબછી પડી જશે માટે 


ટ 
કાઈઇપણુ પેટમા નાખવુ ન્તેઈએ આવા લુલશરેલા વિચારેથી 


પણુ કેટલાક દર્દીએ કાળના સોમા જલદીથી આવીગયલા 
નજરે નેયલા છે 


નોલણો દરદીને બનતા સુધી પીવાતુ પાણી, ઝુવાનુ' 
અથવા નદીનુ, આપવુ અને તેષણુ ઉકાળીને ઠં ડુપાડી ત્રાબા 
પીત્તળના વાસણુમા ભર્રી રાખવુ અતિશય ઠંડું પાણી વા૦- 
વાર આપવાથી અવગુણકસ્તા થર્ત્ત પડે છે 


_અજીર્ણ-અપચો-ઉત્પન્ન થવાનુ 
કોારણુ શુ ? ! 


૬રક માણસે એટલછુ તો જરૂર યાદ રાખવુ જેઇએ કરે 
આપણા શરીરને લાબા વખત ટકાવવા માટે તેને આધાર 
આપવા જેટલેજ નિયમિત ખોશક લેવાના છે પર તુ ખાવાને 
માટેજ આપણેૅ જવવાતુ છે એમ પધારી અકરાતિયાની માક્કે 
અનિયસિતપણે ખોશક ખાવાની દેવ કદી શાખવી નહી. 


પોતાની પ્રકુતિને માફક આવે શવો અને પાચન થવામા 
હેલકો ભુખના પ્રમાણુમા ખોરાડ ખાવો જેઈએ શરીરના 
ચાષણુને માટે, કોઠામાં એક ભાગ ખોરાક અને બે ભાગ 
પાણીથી ભરી ખાકીના ભાગ વાયુને ફરતો રહેવાને માટે 
ખુલ્લે રાખવાની જરૂર છે, એ રીતે વત'વાથી ખોરાક લીધા 
પછી તેની અકળામણ થતી તથી અને ખોરાક સારીરીતે 
પાચન થઇ તેનો જડૅશ્ર્સ ઉત્પન્ન થઇ શરીરને પોષણકર્તા 


હૈ૭ 


થાય છે અને ને એથી ઉલટીરીતે હંદ ઉપરાત ભારે 
વાયુકતા ખોરાક લીધા હોય તો જઠરાગ્નિ ખગડી જઇ અજી 
ણુંના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અને અજીણુંના વ્યાષિમાથી 
બીજા અનેક વ્યાધિ ઉત્પજ્ન થાય છે, અજીણુંના રોગવાળાતુ 
પેટ ચહેછુ રહે છે, ખાટા ઓડકાર આવે છે, પેટમા દુખે 
છે, આતશય ઉલટી અથવા ઝાડા થાય છે અથવા ઝાડો 
કબજ થઈ જાય છે પેટમા દુખાવો થાય છે અગર હેડકીને 
રગ લાગુ પડે છે, મોઢામા ફીક આવે છે થુંક આવ્યા 
કેરે છે શરીરમા બેચેની રહે છે અને એથી પણુ વધારે 
અગાડ થાય તે! વિષુચિકા-મોરચી-કોલેરા લાગુ પડે છે અને 
તેમા પણુ ને સખત તાવ આવી પીશાખ ખધ થઇ જાય 
તો છેવટે મૃત્યુ પ્રાપ્ત થાય છે આ અજીણુના રૈગને 
વેદકેશાસમા ત્રણુ પ્રકારનો વણુ'વેલે છે 


અ્જીર્ણૂના આજારવાળાને શુ' એષધ 


આપવું ?! 
અનિયમિત રીતે હેઠ ઉપરાત કે અયોગ્ય ખોરાકે લેવાયો 
હાય અને જે તેનાથી અજીણું ઉત્પન્ન થયુ હોય અને 
પેટમા ચુક ચાલતી હોય તે પ્રથમ જુલાબ અને ઉલટીનુ 
એષધષ આપીને કોઠા સાફ કરી નાખવો જેઈએ લારખબાદ 

નીચે લખેલા ઔષધે અતુક્ેમે આપવા 
૧-અજીણુશસ્મક ચુશુ-અનીસુન ત્રણુ તોલા, સુકે 
કુદના ત્રણુ તોલા, જીર્‌ એક તોલે, અજમો એક તોલે, 
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રાઇ ત્રણુ તોલા, હીંગ ફૅલવેલી એક તોલે, સીંધવ એક 
તોલો, સચળ એક તોલે, સુઠ, મરી અને પીપર ખખે 
તોલા અને અજસોદ એક તોલે લઇ બારીકવાટી વસ્રગાળ 
સુણ કરી ખબેઆનીભારને વજને ૬૨ ત્રણુ ત્રણ કલાકે 
ગરમ પાણી સાથે આપવાથી ત્રણે પ્રકારના અજીલું' તેના 
તમામ ઉપદ્રલો સાથે સારા થાય છે 

૨-અજીણી ઝુશરસ-આદાનોા રસ એક તોલે, કુદનાનો 
રસ એક તેલે!, કાદાનો રસ એક તેલા ખુવારના રસ એક 
તોલે, લીલા લસણુનો રસ સેક તોલો લઇ તેમા સીંધવ 
સચળ અને હીંગ કુલવેલી બબેઆનીભારને વજતે વાટીને 
સેળવી દેવી, તેમાથી ખબે કલાકે ખબે ચમચા પીવા આપવાથી 
અજીણુના તમામ ઉપદ્રલો આરામ થઈ જાય છે 

૩-અજીણાષ્ટકટ અવલેહૅ-સીંધવ ત્રણુ તોલા, ચ ચળ ત્રણ 
તતોતલલા, સુઠ એક તોલે, મરી બે તોલા પીપર ત્રણુ તોલા, 
ચિત્રાછાલ ત્રણુ તોલા, અનીસુન ત્રણુ તોલા, અને અજસેોા 
આડ તોલા લઇ બારીક વજીગાળ ચુણ કરી મધમા સેળવી 
તેમાથી ખબેઆનીભારને વજને દર ખબે કલાકે ફુદને, 
મરી અને લીલ્લી ચાના ઉડાળા સાથે આપવાથી એકજ 
દીવસમા તમામ જાતના અજીણુ તેના તમામ ઉપદ્રવો સાથે 
આખઆનાસ થઇ નાય છે 

૪-ભસ્મક ગોળી-સુકા લસણુની કળી આઠ તોલા, 
અજસેો એક તોલે, સીંધવ એક તોલે, સ ચળ એકે તોલે, 
વાયવડ ગ એક તોલે, ચીત્રાછાલતુ ચૂણું ત્રણુ તોલા લઇ 
દરેક વસ્તુ બારીક વાઢી વસ્રગાળ કરી લીંખુના રસમા એક 


ઝટ 
દીવસ ઘુટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળી દરરિજ ચાર ચાર 
ગોળી ખબે કલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી એકજ 
દીવસમા કે!ઇપણુ પ્રચારથી ઉત્પન્ન થયલ્રુ અજીણું' અને તેના 
તમામ ઉપદ્રવાો આરામ થઇ જાય છે 


પ-અતુભવસિદ્ધ અજીણું ક ટક-શુદ્ધ પારો એક તોલે, 
શુધ્ધ આમળસારા ગધક એક તોલે, શુધ્ધ કરેલો વછનાગ 
ત્રણુ તોલા, શ ખભસ્મ એક તોલે, ટ કણુખાર એક તોલે, 
સુઠ એક તોલે, મરી ખે તોલા, પીપર ત્રણુ તોલા, ચીત્રા 
છાલ ચાર તોલા, અને અજસો ત્રણુ તોલા લઇ ખારીકે વાટી 
વચ્રગાળ કરી આદાના રસમા એક દીવસ ઘુ ટી સગ પ્રમાણે 
ગાળીએ વાળવી દરરોજ ખખે ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે મધ 
અને આદાના રસમા વાટી આપવાથી તમામ જાતના અજીણું 
એકજ દીવસમાં આરામ થઇ જાય છે 


અતિસાર-ઝાડા-સગ્રહણી થવાનુ 


કારણુ શુ ? 

અતિસાઃ-સગ્રડણ્ી અથવા ઝાડાને રોગ વેદકેશાસત્રમા 
સાત પ્રકારે વણુ'વેલો છે એ રાગ થવાનુ સ્ુળ કારણ ઘણે 
ભ્રાગે જઠૅરાગ્તિ ખગડવાત્તુજ હોય છે ખાધેલો ખોરાક પાચન 
ન થવાથી પેટમાં આમ અને વાયુ ઉત્પન્ન થામ છે. તેનાથી 
પેટમાં અમળાટ અને દુખાવા શરૂ થાય છે, અથવા પેટમા 
ઘુઘવાટા થઇ પાતળા પાણી જેવા ઝાડા શરૃ થાય છે. 
અતિશય રસ્ટ લાગવાથી અગર સખત તડકામાં ચાલવાથી 
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અથવા પેટમા કરમ થવાથી પણુ પાતળા પાણી જેવા ઝાડા 
થવા માડે છે અતિસારના ઝાડાને રગ વિચિત્ર પ્રકારને 
હોય છે ચોખાના ધોવણુ જેવો, તેલ જેવો, ઘી જેવો 
અથવા પાકેલા જાખુના ૨ગ જેવો ઝાડાનો ૨ગ હોય છે 
અથવા પરૂ કે લોહીના રગના પણુ ઝાડો થવા સાડે છે 
અતિસારવાળાને શરીરમા નબળાઈ, કળતર કે હ્ખાવે હોય 
છે. એ રોગવાળાને ને હાથેપગે અથવા સોહે સોન્ને હોય 
અતે સાથે પેટમા દાવો થતો હોય, તાવ હોય, પાણીનો 
શોષ પડતે હોય, હાક્‌ ઉધરસ અને હેડકી આવતી હોય 
અને ખાવા પીવાની ૬રેકુ વસ્તુપર અરૂચ્ચી ઉત્પન્ન થઇ હોય 
તો તે રાગી સાસ થઇ શકતે નથી. 


અતિસારવાળાને શું એપષધ આપજુ ? 
ઝાડાના રેગવાળા દરટરીને શરૂઆતમાં ઝાડો રોકવા માટે 
અફ્ટીશુવાળી દવા કટ્ટી પણુ આપવી નહીં કારણુ કે તેથી ઝાડો 
કૅેબજ થઇ વાયુ રેકાવાથી પેટ ચવઢીઆવી તાવ વધારે 
આપશે, અને તેથી પેટના આતરડા વધારે ખગડી વ્યાધીમા 
વધારો થશે માટે જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય અને પેટના 
આતરડામાથી વાગ્ુ નીકળી જઇ પાચન શકિત સુધરે એવી 
દીપન પાચન ગુણુવાળી દવા આપવી નજેચએ 
૧-અતિસારાતક-જયક્‌ળા, જાવત્રી, ખીલીનાો ગચ, 
વાવડીંગ, ઇદ્જવઃ ધાવડીના કુલ, સોાચરસ એ દરેકે ચીજ 
એફેક તોલો અને કુલવેલી હીંગ આઠ તોલા લઈ બારીક 
વસ્ત્રગાળ ચુણું કેરી દરરોજ ત્રણ ત્રણુ કલાકે ખબે આનીભાર 
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પાણી સાથે આપવાથી સાતજ દીવસમાં અતિસારનો રોગ 
તેના તમામ ઉપદ્રવો સહીત સારો થઇ જાય છે, 


૨-અતિસાશસૃત અવલેહ-કડાછાલ એક શેર લઇ તેને 
અધખોાખરી કરી પાચશેર પાણીમા ઉકાળી શેર પાણી રહે 
એટલે તે ગાળી તે પાણી પાછુ ઉકાળી માવા જેવુ કરવુ 
પછી તેમા નીચે લખેલા વસાણા બારીકે વાટી વસ્ગગાળ 
કરી સૈળવી દેવા મરી, પાવડીના ફુલ, ૪દ્રજવ, અ'ખાની 
ગોટલી સોચરસ, વાવડીંગ, કેશર, જાયફળ, જાવત્રી, નર 
લવગ, સુવા અને ખીલીનો ગર, એ દરેક ચીજ અઝઝ તોલે 
લઇ ખારીક ખાડી વગ્નગાળ ચૂણું કરી ઉપલા કડાછાલના 
ધનમા સૈળવી દેવુ આ અવલેહ દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
અડધો અડધે તોલે મોળા દહીંતી છાશ સાથે દરદીને 
આપવાથી આઠંજ દીવસમા આનામ થઇ જાય છે દરરીને 
ખશકમા ફૂક્ત છાશ સિવાય ખીનજુ કંઈજ આપવુ નહીં 

૩-અતિસારાઝુશ ગોળી-કસ્તુરી ત્રણુ વાલ, કેસર એક 
તોલેઇ, જાયક્જા અને જાવત્રી ત્રણ ત્રણુ તોલા, લવ ગ, 
કપુર અને કાથો અકેક તોલે! લઇ બારીક વાટી આદ્દના 
રસમા એક ટીવસ ઘુટી વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ૬૨ 
રાજ ચાર ચાર કલાકે ચાર ચાર ગોળીઓ સોળા દહીંની 
છાશ સાથે આપવાથી એકજ દીવસમાં અતિસારના ઝાડા 
બપ થઇ આરામ થઈ જાય છે. 


ખોરાકસા ફ્ક્ત દહીં છાશ અને ચોખા શીવાય ખીજુ 
કાંઈજ આપવુ નહીં 
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૪-અતિસારનાશન અગરસ-ખીલીના પાત્રાનાો રસ 
એક તોલે!, કુદનાનો રસ એક તોલો, દાડમના રસ એક 
તોલે, આખાના પાત્રાના રસ એક તેલો, જાખુના પાત્રાના 
રસ ભક તોલે, અને તુળશીના પાત્રાનાો રસ ત્રણુ તોલા, 
કાદ્દાના રસ એક તોલે અને લસણુને! રસ ત્રણુ તેલા લઇ 
સઘળાને ભેગા કરી તેમાથી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બબે 
તોલા આપવાથી સાતે જાતના અતિસારના ઝાડા અને તમામ 
ઉપદ્રવા આઠજ દીવસમાં આરામ થઈ જાય છે દરદીને ફેક્ત 
દહીંને ભાત શીવાય કાઇ આપડયુ નહીં 


પૃ-જાચફૂળ, જાવ ત્રી, કેસર, નાગકેસર વાવડીંગ, %/દ્રજવ 
અને સુઠ દરેક ચીજ અકેક તોલે! લઇ ખારીક વાટી વસ્રગાળ 
કેરી દરસજ ત્રણુ ત્રણ કલાકે બખે આનીભાકને વજને છાશ 
સાથે આપવાથી અતિસારના ઝાડાતથા તેના તમામ ઉપદ્રવે 
આરામ થઇ જાય છે 


દ-અતિસારહૅર કવાથ-કડાછાલ એક તેોલે, ખીલીને 
ગ૨ એક તોલે, દાડેમના છોડા એક તોલે।, ૪દ્રજવ એક 
તોલો, જાયક્‌્ળા એક તોલે।, જાવત્રી એક તોલે, આખાની 
ગોટલી એક તોલે, સુવા એક તેલો અને સુડે એક તોલે 
લઇ બશર પાણીમાં નાખી ઉફાળવુ જયારે અડધેોરોર પાણી 
રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેમાથી દરરોજ ત્રણુ ત્રસુ કલાકે બબે 
ચમચા આપવાથી અતિસારના ઝાડા આઠ દીવસમાં આરામ 
થવા માડે છે 
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સગ્રહણી થવાનુ કારણુ શુ ? ! 
અતિસારના ઝાડા ખપ્ર થઇ ગયા પછીપણુ જે દરદીને 


જડૅરાગ્ન મદ રહી જાય અને ખાધેલો ખોરાક પાચન થાય 
નહીં છતા પણુ ને ભારે અને વાયુકર્તા પદાર્થો વારવાર 


ખાવામા આવે તો સગહેણ્‌ીના ઝાડાનાો રોગ લાગુ પડે છે 
તેના ચિન્હ પણુ અતિસારના વિષયમાં ખતાવ્યા પ્રમાણેજ 
હોય છે અને તેના ઉપાય તથા ઔષધેપચાર અને પરેજી 
પણુ અતિસારના વિષયમા લખ્યા પ્રમાણેજ કેશ્વા છતા પણુ 
જો કાયદો ધાય નહીં તો નિચે લખેલા ઉપાચો અનકસે 
અજમાવી નેવા 

૧-અનુભવસિદ્ધ સકન્નહેણી કપાટ રસ-સુઠ એક તોલે, 
ગળોસત્વ એક તોલે, રતાજળી એક તોલે, વાવડીંગ એક 
તોલે, ખીલીનો ગર એક તોલે! જાયફળા એકે તોલે, મેચ 
રસ એક તોલે, ધાવડીના ફુલ એક તોલે, સચળ એક 
તોલો અને લોષર એકે તોલે અને અડ્ઠીણુ ત્રણ તોલા લઇ 
ખારીક વસ્રગાળા ચૂણું કરી તેને આદાના રસમાં એક રીવસ 
ઘુટી બાજરીના દાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ 
ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે મોળા દહીંની છાર સાથે 
આપવાથી અતિસાર અને સગહેણી તેના તમામ ઉપદ્રવો 
સહીત સાત ટીવસમા સારા થવા માડે છે 

૨-ગ્રહેલીનાશક ચૂણું-ખીલીનેો ગર એક તેપણ, અપ્બાની 
ગોટલી એક તોલે, ધાવડીના કુલ એક તોલે, દાડમના 
છેડા એક તોલે, જાયફળ બક તોલે, જાવત્રી એક તોલે, 
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કપુર એક તોલો, સાચરસ એક તે!લે, જીરૂ એક તેોલેઇ 
શાહાજીર્‌ એક તેધલે, કેસર ત્રલુ તોલા અને સાકર સાત 
તોલા લઇ બારીક વસ્ત્રગાળ ફેરી દરરોજ ખબે આનીભારને 
વજને ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતર સાળા દહીંની છાશ સાથે 
આપવાથી અતિસાર અને સગ્રહેણીના ઝાડા તેના તમામ 
ઉપદ્રવો સાથે સારા થઇ જાય છે એ અનુશવસિદ્ધ ઉપાય 
છે દરદીને માળા દહીંની અદ૨ મીઠું જીરૂ અને મરી 
નાખીને બનાવેલી છાશ શિવાય બીજુ કાઇજ અ પવુ નહીં 
૩-કડાછાલ એક તોલે, પધાવડીના કુલ એક તોવે, 
ખીલીનાો ગર એક તોલે, આખાની ગોટલી એક તોલે, 
જાયફળ એક તોલે! જાવ ત્રી એક તોલે, નરલવગ એક 
તોલો, અને કપુર ત્રણુ તોલા લઇ ખારીક વસ્તગાળ ચુણુ 
કેરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે આનીભારને વજને મોળા 
દહીંની છાશ સાથે આપવાથી પાચે પ્રકારની સગ્રહેણી સારી 
થઇ જાય છે દરદીને, ભાતની ધાણીની કાજી, અથવા મોળા 
દહીંની છાશ શિવાય બીજુ કઈજ આપવુ નહીં 
૪-સગહણી સજીવન અવલૈહ-કડાછાલ શેર ત્રણુ લાવી 
તેને અધખાખરી કરી સાત શેર પાણીમાં નાખી ઉકાળવી 
જયારે ત્રણુ રેર પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લેવુ 


પછી તેને પાછુ ઉકાળી જ્યારે માવા જેવુ જાડું થાય ત્યારે 
તેમા જાયફળ, જાવત્રી, નરલવ ગ, તજ, તમાલપત્ર, નાગ 
કેસ", સુઠ, મરી, પીપર, પીપળીમુળ, આખાની ગોટલી, 
ખીલીનો ગર, ધ.વડીના કુલ, એ દરેક ચીજ અક તોલે, 
અને કૈસર ત્રણુ તોલા લઇ સધળી ચીજેને બારીક વસ્ત્રગાળ 
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ચુણું કરી ઉપલા કડાછાલના ઘતમા સેળવી તેની વટાણા 
પ્રમાણું ગોળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે છાશ સાથે આપવાથી અતિસાર અને સ ગ્રહેણીને 
રાગ જડમુળથીજ જતો રહે છે 


દરદીને ફૂક્ત દહીં અને છાશ શીવાચ ખીજે કેઇપણુ 
જાતનો ખોરાક આપવો નહીં 


પ-ઇદ્રજવ, સુકો કુદનો, રાઈ, સુવા, અનીસુન, ખીલીનો 
ગરુ પ્રાવડીના કુલ, દાડમના છોડા, જીર્‌, આખાની ગોટલી, 
જાખુના ઠળીયા, જાયફળ અને જાવત્રી એ દરેક વસ્તુ બબે 
તોલા લઈ ખારીક વસ્તગાળ ચૂણુ' કરવુ તેની અદર કેશર 
તાલા મણુ બારીક વાઢી સેળવી દેવુ તેમાથી દરરોજ બબે 
આનીભારતને વજને દર ગ્રણુ ત્રણુ કલાકે મોળા દહીંની છાશ 
સાથે આપવાથી સ ગ્રહેણી અને તેના તમામ ઉપદ્રવા આરામ 
શવા માડે છે. દરદીને ફ્કત સેો!ળા દૃહોની છાશ શીવાય 
ખીજે કાઇજ ખોરાક આપવો નહીં 


સગ્રહેણીના દરદીને ને, પગે, હાથે, સોહે કે પેટપર 
સોજા આવ્યા હોય, પેટમાં દુખાવો થતો હોય, તાવ 
આવતો હોય, ઉલટી થતી હેય, પાણાને શેષ ધણુ પડતે 
હોય, હાફ, ઉધરસ કે હેડકી થતી હોય અથવા જે ખોરાક 
ખાય તે તેવાજ રૂપમાં નીકળી જતો હોય તે આરામ 
થવાની આશા રાખવી નહીં 
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અપસ્માર-( ફરેફરાનો વ્યાધિ ) 
શાથી વળગે?! 


અપસ્માર-ફેફ્રૂ-મ્રગીવાયુ વીગેરે નામોથી એ ળ'ખાતેો 
આ શયકર રાગ કોઇથી ભાગ્યેજ અજાણ્યો હેરી આ 
બ્યાધિવાળાને આચીંતા અ'ખે અધારા આવીને ૬ગ્ટી ગસે 
તે નખતે અને ગસે તે ડેકાણે પડી જાય છે અને તેને 
ખીલમુલ ભાન રહેતુ નથી 

વાયુ પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષમાં જેનો વધારે 
પ્રકોપ હોય તેવા દોષના અને તેવા ચિન્હવાળોે અપસ્મારનો 
શગ લાચુ પડે છે એવા દરદીને પ્રથમ આખે અધારા આવે 
છે તેને બિલઝુલ ભાન કે શકિત રહેતા નથી શરીર એકદમ 
ડ ડું પડી જાય છે મોહે કીણુ આવી જાય છે શરીર ધુજે 
છે અને કોઇને ખે ચતાણુ અને આકડી આવે છે આખો 


ઉઘાડી અને ફ્ૂાકેલી રહી જાય છે અને સોહું વાકું થઇ 
જાય છે કૈટલાક દરટીએ પ્રથમ ચીસ પાડે છે અને પડી 


તેને ફ્રેફરૂ આવે છે પુવના પાગ્બ્ધકેમને અનુસારે લાગુ 
પડેલો આ પ્રાયશ્ષિતજીદ રોગ ઘણ્ષેજ ભયકર છે અને તે 
ચારે થઇ આવશે તેને માટે ચોષ્કસ સુદતજ નથી, કે!ઇને 
મહીને તો કેઇઇને પદર દીવસે, કેને દર અઠવાડીઓ કે 
દરરોજ પણુ ઉપડી આવે છે 

અપસ્મારવાળાને શું આપવુ ? 

૧-અપસ્માગ્થ્ન-શુદ્ધ કરેલો હીંગલેક તોલે એક, સુઠ, 
મરી અને પીપર એકેક તોલે, નરલવ ગ તોલા ત્રભુ, વેડા 
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વજ તોલા ત્રણુ, લસણુની કળીઓ તોલા સાત અને ખ્રાફ્ઞીના 
પાત્રા પાચ તોલા લઇ બલમા ખારીક ઘુટી આદાના રસમા 
એક દીવસ ખલ કરવો પછી તેમાથી દરરોજ ખળે વાલને 
વજને ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતરે પાણી સાથે આપવાથી 
અપક્્મારના દરદીને આઠેૅજ દીવસમાં આરામ થવા માડે છે 


ર-અપસ્મારાતક ચૂણું-બ્રાહ્ષીના સુકા પાત્રા તોલા ત્રણ, 
ઘોડાવજ તેલો એકે, સુડે તોલે એક, મરી તેણે એક, 
પીપર તોલો એક# નરલવગ તેલા એક, અનીસુન એક 
તોલે, અસાળીચો તોલે એક અનૅ ચીત્રાછાલ એક તોલે 
લઇ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુણું કરવુ ૬૨રાજ અબે આનીભારને 
વજને ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતરે આપવાથી અપસ્માર અને 
તેના તમામ ઉપદ્રવા અટકી જાય છે આ ઉપાય ચાલતો 
હોય તે દરમ્યાન દરરીને ખાડ, ખટઢાસ, અને વાયડી વસ્તુઓ 
આપવી નહોં 


૩-અપસ્માર અવલેહે-સુઠે, મરી અને પીપર એ દરેક 
ચીજ અકૈક તોલે, વાવડીંગ, વાપુભા, ચીતરોા અને નર 
લવગ એ ચાર ગ્રીજ ચાર ચાર તોલા, ખ્રાહ્ી, મરેઠી અને 
ઘાડાવજ એ ત્રણુ ચીજ ત્રણુ ત્રણુ તોલા લઇ ચાર શેર 
પાણીમા નાખી ઉકાળવું જ્યારે અડધુ પાણી બળી જય ત્યારે 
ગાળી તે પાણી પાછુ ચૂલાપર સુકી ઉકાળવું ન્યારે જાડું માવા 
જેવુ થઇ જાય ત્યારે તેમા જાયકૂળ, જાવ ત્રી અને નાગકેસર 
અજેક તોલે!, કસ્તુરી આઠ વાલ, કેસર આડ વાલ, અમર 
આઠ વાલ, સોનાતા વરખ સાત વાત સેળવી અ'દ૨ મધ શેર 
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અડધે સેળવી કાચની ખરણીમા ભરી સુકવુ દરરોજ ચોર 
ચાર કલાકે અડધે. અડધે તોલે પારી સાથે આપવાથી 
અપસ્માર અને તેના તમામ ઉપદ્રવો આરામ થઇ જાય છે 

૪-અપસ્માર નસ્ય-નાકછીંક્ણીના પાત્રા તોલો સેક, 
અરીઠાની છાલ તોલે અડધે, કાળા મરી ત્રણુ વાલ, ઘોડાવજ 
આઠ વાલ અને બ્રાહ્ધીના પાત્રા અડધો તોલે! લાવી તેને 
એક રેર ગાયના ઘીમા ઉકાળી જ્યારે દરેક ચીજ ખળી 
જાય ત્યારે કપડાથી ગાળીલઈ તે ઘી નાકેમા દરરોજ 
સહેવારે સુકવાથી અપસ્પાર અને તેના તમામ ઉપદ્રવે 
અટડી જાય છે 

પ-અપસ્મારનાશક ચૃણ્ુ -તુલશીના ખીયા તેલે! એક, 
નાગકેસર એક તોલે, સુઠ એક તોલે, મરી તાકે! એક; 
પીપર એક તોલે વાવડીંગ એક તોલે!; વાપુ ભા તોલે એક, 
ચીત્રાછાલ એક તોલેઇ, અનીસ્રુત એક તોકે, અસાળીયે 
એક તોલે, નરલવ ગ તોલો એક અને સુકે કુદ્ના તોલા 
ત્રણુ અને ખ્રાહ્મીના પાત્રા તોલા ત્રણુ લાવી ખાડી બારીક 
વસ્ગાળ ચુણું કરી તેમાથી ખબે આનીભાર દર ચાર ચાર 
કલાકે પાણી સાથે આપવાથી અપસ્સાર, ઉન્માદ તેમજ 
હીસ્ટીરીયા વીગેરે મગજ સખ ધી રોગો નાખુદ થઈ જય છે 


અમ્લપષિત્તને વ્યાધે શાથી વળગે ?! 


ટાઢા અતે વાસી બગડેલા પદાર્થૌતુ વારવાર સેવન 
કરનારને, એક વખત ગધેલુ અનાજ બીજ વખત ઉન્ડડુ 
કેરી હેસેશા ભક્ષણુ કરનારને, અતિશય ગરમાગરમ મસાલા 


૪૯ 


વાળા પદાર્થો વારવાર સેવન કરનારને, લુખ લાગેલ્લી હોવા 
છતા ચા વગેરે ન્યસનની ચીજે પીવાની ટેવવાળાનુ પાચન 
કરનારૂ પીત્ત ખગડી જઈ હાજરીને ખગાડી ૬૪ અમ્લપીત્તનો 
રાગ ઉત્પન્ન કરે છે દરદી કાઈપણુ ખાયપીસએ કૅ 
તરતજ તેવુ પીત્ત થઇજઈ ઉલટીવાટે ખહેાર નીકળી 
જાય છે છાતીમા દાહ મળે છે અને ગળામા ગરધઇ ખળે 
છે, ખાધેલો ખોરાક પાચન થઇને નવુ લોહી બનવુ જેઈએ 
તે ખીલકુલ બનતુ નથી અને દીનપરદીન શરીરમા સુસ્તિ 
અને નખળાઈઇ વધતી જાય છે, આ રોગવાળાને જ્યારે તાવ 
અને ઉધરસ અતિશય ઉપડી આવે છે ત્યારે આ રગ 
અસાધ્ય થઈ જાય છે આ રેગવાળાને જ્યાસુમી રોગ 
મટે નહોં ત્યા સુધી મોસ'બીલીંખુનો રસ અને દુધ શિવાય 
ખીજ કેઈ પણુ જાતનો એરામ આપવે નહીં 


અસ્લપિત્તવાળાને રું આપવુ ?! 

૧-અસ્લપીત્તાફશા અવલેહ-શુર્કોહળુ ત્રણ રોર લઈ 
તેના છાલ, ઓચ। વગેરે સઘળુ કાહીનાખપી કટકા કરી 
પાણીમા બાફવુ , ખક્ષઈ જાય ત્યારે કપડામાં નાખી તેને 
તમામ રસ નીચોવી લેવો અને ખુચા ફેકી દેવા નીચોવી 
લીધેલા રસને પાછે ચુલાપર સુકી ઉકાળી જાડું માવા જેવુ 
શ)ાચ ત્યારે તેમા નીચે લખેલા વસાણુતુ બારીક વસ્રગાળા 
ચુણ કરી તાખવુ 

કમળકકડીની મીચ અદરની લીલી જીભ કાઢી નાખેલી 
તોલા ત્રણ, ભાતની પાણી ત્રણુ તોલા, બોરના ઠળીચાની 


૫૦ 


અદરની મૌચ બે તોલા, મોરપીઈનીત બાળેલી' રાખ” ત્રણઃ 
તોલા, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને એલચી એ ૬૨% 
ચીજ અકેક તોલે, પીપર, પીપળીસુળ અને લવગ બબે 
તોલા તથા જાયફળ અને જાવત્રી ચાર ચાર તોલા લઇ 
બારીક વાટી વસ્રગાળા કરી ઉપલા માવામાં તમામ સેળવી 
રવુ પછી તેમા સાકેર રેર અડધો તથા મધ શેર અડધે 
નાખી કાચની બરણીમાં ભરી સુકવુ દરરોજ અસ્લપીત્તના 
દરદીને અકેક તેલો ચાર ચાર કલાકના અવતરે ખાવા માટે 
આપવાથી અમ્લપીત્ત અને તેના તમામ ઉષદ્રલા આરામ 
યઈં જાય છે. એ અતુશવસિદહ્ધં ઉપાય છે 


ર-અમ્લપિત્તાષ્ટટ કેવાથ-સુઠ, ગળે. પીતપાપડો, 
કોલમ, સુગ ધીવાળા, કપુરકાચલી, પટોલપત્ર અને વાપુભા 
એ ૬ર ચીજ અકેક તોલો લઇ તેને અધખોખરા કરી તેના 
ચાર શાગ કરલા ૬રરોજ “કેક ભાગઃ એક રેર પાણીમા 
ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ચાર 
ચાર કલાકે અફઝેક શાગ આપવાથી અમ્લપીત્તની ઉલટી તથા 
તેના તમામ ઉષદ્રવો સરા થઈ જાય છે એ અનુભવતિદ્ધ 
ઉપાય છે 


૩-અમ્લપિત્ત ઉપર પાક-લીલા નાળીયરના કોપરાની: 
છીન શેર એક લઇને તેમાનું પાણી નીચાવી નાખી તેને? 
ઘીમા સાતળવી પછી તેમા ધાણા; ખસખસ, જીરૂ, તમાલપત્ર, 
તજ/ નાગકેસર) એલચી છ દરેડ ચીજ અકેક તોલે લઇ 
આરીક વઅગાળ કરી ઉપલી નાળીયરની છીનમા સેળતી દેવુ : 


ખર 


પછી સાકર તસેર દોદની જાડી. ચાસણી કરી તેર્મા , સઘળુ 
મેળવીદઈ ઠારીઇઇ તેના કકેડા પાડવા દરરોજ અખે તોલા 
ચાર ચાર ફલાકેને અતરે આપવાથી અસ્લપિત્તતો ઉછાળો 
અમને ઉલટી ખધ થઈ નાય છે પીવામાં દરરીને લીલા 
નાળીયરતુ પાણીજ પીવા આપવુ 

આ ઉપાય ન્ત્યાસુષી ચાલે «યા સુખી ૬રદીને અનાજ 
બીલકુલ આપલુ નહીં ફક્ત દુષ અને ભાતની પાણીની 
કાજી આપવી 

૪-અમ્લપિત્તાતક ચૂણ-સુઠ મરી, પીપર, એલચી, 
નાગરસોાથ અને હરડા બેહેડા) આમળા એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે, સુગ'ધીવાળા, કમળના કુલના કેસર, નાગકેસર, 
જીરૂ, શાહાજીરૂ અને વાવડીંગ એ દરેક ચીજ બબે તોલા 
અને સાકેર સાત તોલા લઇ ખારીક વસ્ગાળ ચુલું કેરનુ. 
દરરોજ ખખે આનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકને અતરે 
પાણી સાથે આપવાથી અમ્લપિત્તની ઉલટી તમામ્ર ઉપદ્રવો 
સાથે આરામ થઇ જાય છે 

પ-અમ્લપિત્તપર અવલેહું-કેસર, કસ્તુરી અને ખચાશ્ન.. 
ફસચુર_એ ત્રણે ચીજ ચાર ચાર વાલઃ સુ'ઠં, મરી, પીપર, 
પીપળીસુળ એ ૬રેક* ચીજ આઠ આઠ વાલ, વાસકેપુર, એકે, 
તોલે અને સુગખષીવાળા બે તોલા લઇ ખારીક ચૂરણ ટરી. 
તેને મધમા મેળવી ચાટવાજેવુ કરલવુ' તેમાથી દરરોજ. 
અડધ અડધો તોલે ત્રણ ત્રણુ કલાકના અ'તરે નાળીચરનદ) 
પાણીશાથે આપવાથી, અસ્કુપિત્ત અને તેની ઉલટી આરાસ-. 
થયં,.જામ છે 


પશ 


અરચીને। ઉપદ્રવ અને તેને! ઉપાય. 


પેટમાં અતિશય લુખ હોવા છતા પલુ સોહાનો સ્વાદ 
બગડેલો હોવાથી ખોરાક ખાવા ઉપર અભાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે એટલુજ નહોં પરતુ કોઈપણુ વસ્તુના સ્વાદ સારો 
લાગતો નથી અને સોઢામા ફીક આવ્યા કરે તેને અરૂચી 
કહે છે. આવા અરૂચીના વ્યાષિ ઉપર નિચે મુજબ ઉપાયો 
અજમાવી નેેવા 

૧-અર્ચીહર ચૂણુ-સઝુઠં, મરી પીપર; પીપળીસુળ, 
દાડમની છાલ, સચળ, સીંધવ, જીરૂ શાહાજીરૂ, અજસેો 
અજસોાદ, અનીસુન, સુકો કુદના અને એલચી એ દરેક 
ચીજ અક્રેક તોલો અને નવસારખાર કુલવેલે આઠ તોલા 
લઇ ખારીક વગ્નગાળ ચુણ કરી દરરોજ ખબે આનીભારને 
વજને ત્રણ ત્રણ કલાકે પાણી સાથે આપવાથી અરૂચી અને 
તેના તમામ ઉપદ્રવા આશમ થઈ ન્વય છે ખોરાકમાં દરદીને 
ફ્કત મગનુ પાણી, છાશ અને સેકસ ખીલીંખુ શિવાય બીજી 
કાઈજ આપવુ નહીં. 

૨-રૂચીકારક અવલેહ-સુડ, મરી, પીપર, જીરૂ શાહોાજીરૂ, 
અજસો, અજમોદ, અનીસુન, સુકો કુદનો, સીંધવ એ. દરેક 
ચીજ અકેેક તોવે! લઇ બારીક વઅગાળ ચું કરરી તેમ્રા 
કાળી દરખ કળીયા વગરની દરા તોલા 'લઈ બારીક પીજી 
તેમા ઉપલુ ચૃણુ' મેળવી ચાટવા જેવો બવલેહ- તેની 
અદર લીંખુનો રસ તોલા ત્રલુ મેળવી દઇ કરવે વેર્સાથી 
દગ્દીને દીવસમા ત્રણુ વખત ચાર ચાર કલાકને અ'તરે અકેક 


પ૩ 


તોલે આપવાથી અરૃચી અને તેના તમામ ઉપદ્રવા આરામ 
થઇ જાય છે 

કરદીને છાશ, સોસ ખીલીંખુ અને રૂૃચીકારકે પદાથો 
ખાવા આપવા 

૩-અનીસુન, નરલવ ગ, તજ; તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
એલચી, સુઠ, મરી, પીપર, તુલશીના ખીયા એ દરેક ચીજ 
ખખબે તોલા અને સીંધવ ચાર તોલા લઈ બારીક વસ્રગાળ 
ચુણુ' કરી તેમાથી ખબેઆનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકે 
પાણી સાથે આપવાથી અરૂચી અને તેના તમામ ઉપદ્રવોનો 
અત આવી જાય છે દશ્દીને જેમ જેમ રૂચી ઉત્પન્ન થાય 
તેમ તેમ રૂચીકારક પદાર્થો ખાવા આપવા વાગુકર્તા તેમજ 
ભારે ખોરાક આપવો નહીં 


અર્ષ-મસાને રોગ કેમ મટે?! 


અતિશય ગરમ પિત કરનારા પદાથો તેમજ અતિશય 
ઠંડા અને વાયુ કરનાર વસ્તુઓનું સેવન કરનારને તેમજ 
હમેક્ષા મિષ્ટાન પદાથોનું સેવન કરનારને વાતાદિ દોષો 
દુષિત થઇને ચામડી, લોહી અને ચરબીને બગાડી મળદ્વારની 
અદર અથવા ખહાર આજુખાજુ હરસમસાના રોગને ઉત્પન્ન 
ઝરે છે આ રોગને વૈદકશાસમા છ પ્રકારનો ગણેલો છે 
તેમા જે મસામાથી લોહી પડે તેને રકેતાષ" એટલે ડુઝતા 
અષ' કહે છે. ખીજા કેટલાકમાં અસહ્ય બળત્રા અને કેટલાકેમા 
અતિશય દુખાવો થાય છે મળ સુકાઈ જવાથી ઝાડા કેબજ 
શહે છે અને ઝાડાને માટે જેર કરવા જતા મસા છેલાઇં 


પર 


લોહી પડે છે લોહી નીકળી ગયા પછી મસા ઘણે ભાગે 
નરમ પડે છે અને પાછુ લોહી ભરાય છે કૈ ઘણીજ વેદના 
થવા માડે છે, જઠૅરાગ્નિ મદ પડી જાય છે* અને પેટ 
ચઢેલા જેવુ રહે છે પીશાબ ઘણ્‌ાજ કમતી ઉતરે છે 
જેવ્લાકને મળદ્દાર આગળ ખજવાળ આવે છે અને અતિશય 
લે!હી જવાથી શરીર દીનપરદીન પીજી પડી જાય છે અને 
નબળાઇ આવી જાય છે અને હાથે પગે અને સોહે થોથર 
આવે છે અને દરદીને પોતાની જીદગી ક'ટાળા ભરેલી 
અને નકામી લાગે છે 

મસાવાળા દરદીને હેસેશા નરમ અને સાક્‌ ઝાડો આવે 
એવા ઉપાય કરવા અને ખોરાકેમા જેમ બને તેમ હલકા 
અને પ્રવાહી પદાર્થોજ આપવા હેરસમસાના દ૦્ટીઓને નિચે 
સુજબના ઉપાયે અનુકેમે કરવા 

૧-મળસારક ચૂણુ-જેટીમધના સુળીયા સાદ તોલા 
સોનામકીના પાત્રા ત્રણુ તોલા, હીમજીહગ્ડે બે તોલા, 
યુલાખના કુલ ખે તોલા, વરીયાળી સક તોને અને સાકેર 
સાત તોલા લઈ ખારીક વસ્‍્તરગાળ ચુ્ણું કરી તેમાથી "રાજ 
અડધે અડધે તોલો મધમાં સેળવીને આપવાથી મસાના 


દરદીના મળ ગુકાઈ જતો નશ્રી અને ઝાડો નરમ અને સાફ 
આવી ન્નય છે 


મ-સકેદ તલ તેલા ત્રણુ, સુખડના વહેર એક તોલે।, 
ચીનીકખાલા તથા નાગકેસર અકેક તોત્ે અન સાકર સાત 
તોલા લઈ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી દરરોજ ચાર ચાર 
વાલને વજને ત્રણ કલાકે એક તોલા માખણુમાં મેળવીને 


પપ 


આપવાથી કહ્ૂંઝતા અષ'માથી પડેતુ લોહી તાખડતોબ બધ 
થઈ જાય છે, 

૩-વળવળતુ સુકવેલુ સુરણુ ત્રણુ તોલા, કાળા તલ 
એક તોલે, ચીત્રાછાલ એક તોલે, સુઠ, મરી, નાગકેસર 
અને સુખડના ભુકો એ દરેક ચીજ અકેકે તોલે અને સાકર 
સાત તાલા લઇ બારીક વઅગાળ ચુણ કરી દરરોજ ખબે 
આનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકને અતરે પાણી સાથે 
આપવાથી લેહીવાળા અગર લોહી વગરના મસા મરી જઈ 
ખરી પડે છે આ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 

૪-પીત્તના પ્રકોપવાળા ગરમીના મસા કૈ જેમા અતિશય 
અળત્રા થાય છે તેના અકસીર ઈલાજ---લીંબડાની લીંખોાડી 
એક તોલે, લીમડાની અતર છાલ એક તોલે, લીમડાના 
પાત્રા એક તોલે, લીમડાના સળીયા એક તેલે! અને 
લીમડાના કુલ એક તોલે! અને કાળા મરી ત્રણુ તોલા લઇ 
તેને ખારીક વાઢી લીમડાના પાણીમા ઘુટી ચણીબેરર જેવડી 
ગાળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ચાર ચાર કલાકને 
અતરે પાણી સાથે આપવાથી તમામ જાતના મસા મસુળથા 
જતા રહે છે આ ઉપાય ચાલે વ્યાસુષી દર્ટીને દુધને ભાત 
શીવાય બીજી કાઇજ આપવુ નહી 

પ-અર્ષોતક-ઇદ્રજવ એક શેર લઇ કપડામાં પોટલી 
ખાધી ગાયના $ુધ શેર આઠમા ઉકાળવુ જ્યારે બધુ ટ્રૂધ 
ખળી જાય ત્યારે પોટલી કાઢી લઈ ઇદ્રજવને સુકવી ખારીક 
વૃસ્રગાળ ચૂણુ' કરલુ તેમા નવગાર અને વળવળતુ સુરણુ 
સુકવેછુ ચાર ચાર તોલા અને કાળા મરી એક તોલે લઈ 


પદ 


ખઆરીક વસ્ગાળ ચૃણું કરી ઉપલા ઇ્ંદ્રજવના ચુણું સાથે 
મેળવી દેવુ'. તેમાથી દરરોજ સહેવાર સાજ બે વખત ચાર 
ચાર આનીભારને વજને પાણીસાથે આપવાથી અષ-મસા 
મરી જઇ જડસુળથી ખરી પડે છે દરદીને ખોરાકમાં ફકત 
મીઠું નાખેલી તુવરની દાળ અને ધઉની રોટલી શીવાય 
બીજુ' કાઇજ આપવુ નહીં આ ઉપાય આખાદ અને 
અનુભવસિદ્ધ છે. 


અતરગળ ઉતરવાના કારણુઃ અને 
તેના ઉપાય શુ? ! 


અતિશય વાયુ ઉત્પન્ન કરનારા પદાથોનુ વારવાર સેવન 
કરવાથી લગોાટ-કછેટ પહેર્યો શિવાય અતિશય દોડવાથી, 
ઉંચેથી મુદવાથી કે કસરત કરવાથી કે પડીજવાથી અથવા 
અતિશય પાણુ।!મા તરવાથી અથવા નસેોમા વાયુ કે પાણી 
ભરાઈ જવાથી, અતિશય ઓનુ સેવન કરવાથી તથા પેટ 
અને પેડુતા આતરડાને જેર પડે એવી મહેનત કરવાથી 
શરીરમા વખી ગયલે! વાયુ કે રસ કોથળીની નસેમા ઉતરી 
દુખાવો, સાજે અને શુળ ઉત્પન્ન કરે છે અ દરની નસોને 
જાડી કરી વૃષણુના અને ચામડીના કદમા વધારો કરે છે 
અને તેની સાથે સખત ટ્ુખાવા થાય છે. 

કોથળીમાં પાણી ઉતરવાથી કે નસોમાં વાયુ શરાઇ 
જવાથી અથવા રસ કે લોહી ઉતરવાથી ૬૨૬ ઉત્પન્ન થાય 
જે તરત નને તેની કાળજી રાખી યોગ્ય ઉપાચો। કરવામા નહીં 


પણછ 


આવે તો તેની ચરબી બધાઈ જઇ તે સખત ગાઠૅતા રૂપમાં 
ષઈ જાય છે. તે ગાઠ હેરઘડીએ વધઘટ થઇ નાહની સોહેરી 
થાય છે અગ્ર વધ્યાજ કરે છે તેની સાથે તાવ, ઉલડી 
વીગેરે અનેક ઉપદ્રગો ઉત્પન્ન થાય છે, 


૧-અતગ્ગળતા દરદીને હંમેશા પેટ સાક્‌ આવે બનુ 
એષધ આપવુ જેઈએ અને ઝાડાને માકે જેર કરવુ પડે 
નહીં એવી સારક દવા પ્રથમ શરૂ કરવો ખોરાકમાં જલદીષી 
પાચન થઈ નજય એને હલકે! અતે પ્રવાટ્ઠી પદાથ અ'પતેો 

૨-સા કૅ વિરેચત-મુવાડીયાના ખીપા બે વોલા, સુર્ડ, 
નિસે।તર, હરડાદ3, બેડેડાદળ, આમળા અને સોનામકીના 
પત્રા એ દરેક ચીજ ખમે તોલા અને સાકર સાત તોલા 
લઇ ખાડી બારીક વસમા” ચુગું કરી તેમાથ્રી દરરોજ 
પાવલ્લીસારને વજને મધે સાથે આપતાષ્રી [પેટ સારે અને 
નરમ આવે છે દરદીને ઝાડાને માટે જેર કરવુ' પડનું નથો 
અને દીનપરટીત રસ અને વાયુ ડેમની થવા માડે છે 


૩-અતન-ગળહર લેપ-તગોડના પત્રાનાો રસ, કાળીયા 
સરસના પાત્રાતો રસ, પીલવણુતા પાત્રાતો રસ અતે લીની 
હેળદરનેો રસ એ દરેક ચીજ પાશેર પારીર સેળવી તેમા 
કાજુ કોલમ તથા એળીયેો! પાશેર પાશેર નાખી ઉફાળવુ' 
જપ્રારે ચોપડવા જેગુ જાડું થાય ત્યારે નીપ્રે ઉડારી અતર 
ગળ ઉપર? લેપ માડી ઉપર રૂ લગાડી લગોટ ખાધત્રો એવી 
રીતે આઠ લેપ લગાડવાધી અતરગળ એકો થવા માડે છે 
આ અતુશવસિદ્ધ ઉપાય છે 


પહ 


૪-”ખીને લેપ-હીંગ એક તોલો, એળીચો ત્રણુ તોલા, 
સેરીલે।બાન ત્રણુ તોલા, ચુગળ ત્રણુ તોલા, બોળ ત્રણુ તોલા, 
અને સોનાગેરૂ ત્રણુ તોલા લઇ લીલી હળદશના રસમાં મેળવી 
ખદખદાવી ચોપડી ઉપર રૂ લગાડી લગેોટ પહેરવાથી 
અ'તરઝળ એછે થઇ જાય છે. 

પ-આતરડામા વાયુ ભરાવાથી આતશ્ડુ' કુલી દર થતુ 
હોય તેને-સુઠંઃ હીંગડો, સ ચળ, પીપળીસ્ુળ અને કુ'વાડીયાના 
ખીચા સરખે વજને ૯૬ ખાંડી બારીક વસ્રગાળ ચુણું કરી 
દરરોજ બખેઆનીભારને વજને પાણી સાથે સહેવાર સાજ 
બે વખત આપવાથી આતરડાના તમામ વાચુ નીકળી જઇ 
દરદ દુર થઇ જાય છે. 


આંખના દરદો અને તેના ઉપાય 


આખ જેવુ અગ્ુલ્ય રત્ન દુનિયામાં બીજુ એક પણુ 
નથી, જેનાથી આખે દેખી શકાડુ નથી તેની જીદગી 
ફટાળારૂપ લાગે છે આવી અઝુલ્ય રત્નરૂપ આખતુ હમેશા 
કાળજીથી રક્ષણુ કેરલુ જેઈએ તેને ખદલે અત્ય ત બેટરકારીપણે 
વત'વાથી નેત્ર સબ ધી અનેક વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થતા 
જનેવામા આવે છે સાધારણુ આખ આવવી આને માટે તો 
લોગ્ચેજ કોઇ અત્વય્યુ હેરે. અતિશય તડકામાં ખુલ્લે પગે 
અને છત્રિ વિના માથાપ ધણી ગમી લાગે એવી રીને 
સુશાફ્રી કરવાથી, આબમસા કચરા, ધુળ કે એવી ખીજી 
બાહારની કે(ઇ ષશ્તુ જવાથી, રાત્રે હમેશા ઉજાગરો કરવાથી, 
ગ્યાસલેઢ કે ગરમી કરે એવા ખીજા ફેઇપણુ જાતના રીવાના 


પટ 


અજ્લાળાવકેઃ વાચવાથી, ખારિક વસ્તુતે હે'એેશા આખ 
ખેનીને નયા કરવાથી, અતિશય તેલ મરચા, કૈ ગરમાગરમ 
મરીમસાલાવાળા પદાથો વારવાર ખાવામાં આવવાથી, દારૂ 
વિગેરે સાદકે પદારથૌતુ સેવન કરવાથી આખ ચહઢીઆવી 
દુખવા આવે છે, આવી રીતે આખ ડુખવા આવવાના બે 
વિભાગ પાડવામા આવ્યા છે ૧-સારી સાધારણુ આખ આવવી 
અને ખીજી સખત દાહયુક્ત આખમા પાકે થઇને ટ્ૂખવા 
આવવી. સાધારણુ આખ ટુખવા આવવાથી પ્રથમ આખ 
રાતી થઇ આવે છે, અજવાળી સહુન થઈ શકતું નથી 
આખમાથી પુષ્કળ પાણી ગળે છે અને આખ ચોટી નાય 
છે પીળા પરૂ જેવા ચીપડા આવે છે, અને જેમ કાકરોા 
ખુશ્યા કરતો હોય તેમ ખટકયા કરે છે, આખની પાપણુ 
પર સોન આવે છે, આખના પાળાપર ખીલ વષી જાય છે 
દુખવા આવેલી આખનેો ચેપ બીજી સારી આખને લાગવાથી 
તે પણુ ટ્રખવા માડે છે 

કેટલીક વખતે આખના ડાળાપર લોહી ઉતરી આવે છે 
અતે આખો ડોળો લાલચોળ થઇ જાય છે અને આખમાથી 
ગરમ પાણી ગળ્યા ફરે છે, ફેટલાફને આખમાં ખજવાળ 
આવે છે અને કેટલાકને ખળત્રા ખળે છે આવી રીતે આખ 
આવવાનો વાવર ઘણી વખતે કુદરતી રીતે પણુ નીકળી આવે 
છે, ત્યારે સ'ખ્યાખધ આદમીએ એ રેગને ભોગ થઈ પડે 
છે. નાના બાળકે।મા એ વ્યાધિ ઝપાટાખ ધ રેલાઈ જાય છે, 
આવી રીતની દ્રખવા આવેલી આખ નને ઘણા દીવસ સુખી 
અશ્રની ખ'ધ રહે બને અદર હેતા તથા અજવાછીં જાય 


૧૬૭ 

નહીં તો આંખના ડોળાના કાળા ભ્રાગપર સક્રેદ છારી આવી 
જાય છે અગર ફુલુ' પડી જાય છે 

જવજતુ કે એવી ખહારની કોઈપણુ વસ્તુ આખમા 
પડવાથી પણુ આખો ડોહોવાઇને રાતી થઈ સુજી આવે છે 
આત્રી ખહારની વસ્તુ અદર જતી અટકાવવાતુ' કામ આખની 
ખને પાપણેા રક્ષણુકર્તા હોવાથી ઘણી સારી રીતે બજાવે છે. 

ઘગીજ સખત અખ દુખત્રા આવવાના ચિન્ડું અને 
તેની પીડા ઘણીજ સખત હોય છે આખ તદન પાકી ગઈ 
હોય એવા પીળા પરૂ જેવા ચીપડા પુષ્કળ નીકળે છે, 
અજવાછી ખીલફૂલ સહન થઇ શકતુ નથી અને આખ 
ખધની બધ રહે છે આ વ્યાધિ ખરેખરો સખત ચેપી હોય 
છે ઉપદશાટ્દી થેપી અને ગરમીના વ્યાધિતા ચેપથી એ 
વધારે લાચુ પડતો ન્નેવામા આવે છે 

શરીરને અવગુણુકર્તા પદાર્થોના ખાવાપીવામાં અતિશય 
ઉપચેોગ કરવાથી આ વ્યાધિ લાશુ પડી આખના પોપચ્ચા 
સુજી આવી અદરથી ચીકણા પાણી કે પરૂ જેવી પીળા 
૨ગની રસી નીકળવા માડે છે આખના ડોળા ઉપર એટલે! 
ખધે લેોડડીનો ભરાવો થઇ જાય છે કે અદ? ઘણીજ પીડા 
અતે ખટકે! ઉપડી આવે છે અને ડાળાના કાળા ભામ ઉપઃ 
પણુ લોહીનો ભગ ધ થઈ જવાથી ખીલકુલ ન્તેઇ શકાતુ 
નથી વખતે કેઇવાર તે જગાપર ચાહુ પણુ પડી આવ છે 
આ ૬રદમા એવો સખત પીડા થાય છે ફે દરદીને રાત 


દિવસ ઉંઘ આવતી નથી દરદીને અધારામાં બેત્ી શહેવાનુ 
વધારે ગમે છે તે જે બળાતાારે અજવાળામાં જેવા સાદે 


કદ 


૬૨ 


આ' ઉઘાડે છે તો તરત એકકમ આખમસાથી પાણી નીકેળાવા 
માડે છે, આંખ આગળ પડદો રાખવા પડે છે તેનાથી 
ખીલકુલ દેખાતુ' નહીં હોવાથી તેને દોરીને લઇ જવો પડે 
છે આ દરદવાળાને એક આખસા દરદ થતુ હોય છતાપણુ 
તે ખીજ આખ ખધનીખધ રાખે છે કારણુ કે દરદ 
વગરની આખ ઉઘાડીને નેવા જાય તો દરદવાળી આખમા 
અત્યત પીડા ઉપડી આવી પુષ્કળ પાણી નીકળવા મપ્ડે છે 


આંખના દરદીને શુ ઉપાય કેરવા ? ! 


૧-અજમા એક તેલો અને કુલવેલી ફટકડી બે 
આનીભાર લઇ તેને એક વાલ અષ્પીણુના પાણીમા પલાળી 
કપડામાં પોટલી ખાધવી પછી તે પોટલીને ઠીકરાની ઠીખપર 
સુકી ગરમ કરી તે પોટલીથી આખની આજુખાજી સહૅન 
થઇ શકે એવો નરમ શેક કરવો તેથી દુખવા આવેલી આખ 
નરમ પડી અદર થતુ દરદ દુર થવા માડે છે 


૨-એર ડાના પાત્રા, અજમા અને આમળા શ ત્રણે 
ચીજે સરખે વજને લઈ તેને ખારીકેવાટી તેની કૅપડામા 
પોટલી ખાખી ઉપર પ્રમાણે શેક કરવાથી આખની અદર 
શતી તમામ પીડા એછી થઇ જાય છે 


૩-ખબેહેડાંની છાલ; ખાવળીયાની પાલી અને રસવ તી 
એ દરેક ચીજ સરખે વજને લઇ ખારીકે વાટી તેને કેપડામા 
પાટલી ખાધી ઉપર પ્રમાણે શેક કરવાથી આંખમા થતુ 
દર ડુર થવા મસાડે છે 


હર્‌ 


૪-રસવ તી, હાથીદાતનેો વેહેર અને લેધર એ ત્રણે 
ચીજે સરખે વજને લઈ ખારીક વાટી પાણીમાં સૈળવીને 
આખની આગળ પાછળ લેપ કરવાથી આખમાની ગરમી 
એછી થઇ જઈ દરદ દુર થવા મસાડે છે 


પ-ખબેહૅડાની છાલ, રસવતી, લેધર અને કેુલવેલી 
ફટકડી સરખે વજને લઈ ખારીકે વાટી પાણીમાં સેળવી 
આખની આગળ પાછળ લેપ કરવાથી આખની અદરનો 
સોને તેમજ રતાસ અને ખટકે ખચીતજ ક્ર થવા માડે છે 


૬-નેત્રાજન-ખાપરીયુ બેઆનીભારઠ ખરા સોવીની 
ભસ્મ એક તેોલે।, કુલવેલી ફટકડી એકઆનીભાર, કુલવેલે 
ટક્સુખાર એકઆનીભાર તથા અરાસકેપુર બે તોલા લઈ 
ખલમા ખારીક પીસી સુરમા જેવુ કેરી સીસાની સળીથી 
આખમા આજવાથી આખની તમામ પીડા અને દરદ ડુર 
થવા માડે છે શબે અનુભવસિદ્ધ છે 


૭-જે દરદીને આગળ ગરમીનો ઉપદ શાદિકે વ્યાધિ 
થયા હોય અને તેની વિકિયાથી આખનેો વ્યાધિ વળગ્ચા 
હોય તે આખમા આજવાની દવાની સાથે ઉપદ શના 
પ્રકરણુમા લખેલા એષધે ખાવામા પણુ આપવાથી વિશેષ 
ફાયદો માલમ પડે છે ખાવાપીવામાં ગરમ ચીજની સખત 
પહરેજી પળાવવી 


૬૩ 
મગજ અને આંખમાં ગરમી વધવાથી 
ઉત્પન્ન થતા વ્યાધિએ. 


આખના પોપચા અને પાપણામાં ગરમી વધવાથી 
આખના કેટલાકે વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે, આખની ખ ને 
પાપણેમા ગરમી વધવાથી પોપચાની અદરના ભાગમા 
પાળાગમપર ચેળા આવવા માડે છે, પછી અદર લોહી ઉતરી 
આવી ખીલ ઉપડી આવે છે અગર જીણી જીણી ફ્‌ાડકોએ 


થઇ આવે છે આ ખીલ અતિશય ખટકે છે, આખ દુખે 
છે અતે પુષ્કળ પાણી ગળવા માડે છે. આખના ડોળા સાથે 


વારવાર ખીલ ધસાવાથી લોહી ઉતરી આવી આખ લાલચોળ 
થઇ જાય છે અને વખતે ડોળાના કાળા ભાગપર કુલ પણુ 
પડી આવે છે, આખના ખીલવાળા દર્રીને ઘણી વખતે 
ડોળા સાથે ખીલ ઘસાવાથી અગર આખ ખધની ખધ 
રહેવાથી કાળા ડાોળાપર કુલુ પડી આવવા વધારે સભવ છે 
તેમજ અતિશય અધારાવાળી અને ભેજવાળી જગ્યામા 
ગોધાઇ રહેનારને તેમ# ઘણા ગરમાગરમ મર્‌ીમસાલા, 
તેલ, મરચા વિગેરે ઢાહક પહદાથોનું સેવન કરનારને અને 
નિશાવાળી માદક ચીજે 'ખાનારપીનારને પણુ વારવાર ખીલ 
ઉપડી આવવાના સભવ હોય છે પખીલવા1 દરદીઓની 
આખ ઘણેભાગે ચુ.ખળી હોય છે. આવી આખવાળા 
દરદીને નિચે ઝ્ુજબ ઉપાચો ચાહુ કરવા 

૧-નેત્રાજન ગોળી-કુલવેલી ફ્ટકડી એક વાલ, પ્રુલવેલે 
ટફણુખાર એક વાલ, પ્રલવેલો સોરથુથુ ત્રણુ વાલ અને શુદ્ધ 


૬૪ 


કરેલુ ખાપરીયુ સાત વાલ લઇને તેને બારીક પીસી 
લીંખુના રસમા ગોળી વાળી સુકવી રાખવી. આ ગોળી 
પાણીમાં ઘસી ખીલવાળા દરદીને આખસમા આજવાથી 
આખના પોપચાનેો સોન્ને અને ઉપડેલા ખીલ બેસી જાય છે, 

ર૨-લાલ ખાપરીયાને પાણીમા ઘુટી તે પાણી ઠરવા દેવુ” 
પછી ઉપરથી નિતયું' પાણી લઈ તેને ઉકાળી સુકવી નાખી 
જે ખાપરીયુ રહે તેને હેરડા બેહેડા અને આમળાના 
પાણીમા ઘુટવુ પછી તેમાં ચીનીકેખાલા ષ્ુલવેલી ફટકડી, 
ખુલવેલે મેરથુથુ અને કુલવેલેો ટ કણુખાર એ ૬૨ક ચીજ 
ત્રણુ ત્રણુ વાલ અને અરાસકેપુર અડધો તેલે સેળવી 
ખારીક ઘુટી સુરમા જેવુ કરવુ તેમાથી ખીલવાળા દરદીને 
સીસાની સળીથી આખમા આજ્વાથી આખમા ઉપડેલા 
ખીલ, રતાસ અને ગરમી દ્ર થઇ જ્ય છે 

આંખે ઝાખુ દેખાવુ . 

આખના કેટલાક રોમોતુ આ પણુ એક ખાસ ચિન્હ 
છેઃ આખના કાળા ડોળાપર સડ્ડે8 છારી વળવાથી પણુ ઝાખુ 
રુખાય છે તેમજ મગજે અતિશય ગરમી ચદી જવાથી, 
આખ રાતી થઇ આવવાથી પણુ જ્ઠાષ્ુ દેખાય છે, આખે 
ઝાખ આવવાથી કૈઇપણુ ચીજ સ્પષ્ટપણે જેઈ શકાતી 
નથી એટલુજ નહીં પણુ આખ આગળ આડો પડદો ણેોય 
અને જાળા બધાતા હોય તેમ આખે! દીવસ અણુખત લાશ્યા 
કરે છે ઝાળક્‌ના શગ થવાથી પણુ શ્રાંખે ઝ ખ આવી જાય 
છે અને તેની પીડા થવા ઉપરાત ક્કત આખ આગળ 


૬૫ 


કુમાડાના ગોટાજ દેખાયા કરે છે અને દરક ચીજ ધુમાડાથી 
મરેલી હોય એવે ભાસ થાય છે, 


ઝાખવાળા દરરીને અતિશય ગરમ ચીજે ખાવાપીવાની 
સખત પહેરેજી પળાવવી ઉજાગરા કરવા દેવો નહીં, તેમજ 
મગજે અને આખે ગરમી વધે એવા આહાર વિડારાદિકેના 
યાગ કરાવવો જેધઇએ, ઝામરવાનો રોગ ઘણાજ ભય'કર 
આખને વ્યાધિ છે આ રોગથી માથામા અને આખમા 
અસહ્ય પીડા થાય છે જેથી ૬રદીને ખાવાપીવાનું પણુ ભાન 
રહેતુ તથી અને દુખાવાને લીધે બુમ ખરાડા પાડયા કરે છે, 
આ રોગ સોઢી ઉમરનાનેજ ઘણું ભાગે માલમ પડે છે તે 
4ણ ભાગે જુવાનીમાં ઝાઝો જણાતો નથી પર તુ ઘડપણુમાજ 
ઘણાને $ુખ દે છે તે પુટ્ષ કરતા સ્રીઆમાં વધારે થતો 
જોવામા આવે છે, આખે ખીલકુલ જેઈ રશાકાતુ નથી આ 
રશેગ ધણે।જ ભયકર છે તે ભાગ્યેજ કોઇને સારો થાય છે 
તહીં તો થોડાજ દીવસમાં આખે અધાષોા આવે છે 


૧-હરડાની છાલ એક તોલે।, બેહેડાની છાલ બે તોલા, 
અતે આમળા ત્રણુ તોલા લઇ તેને રાત્રે શેર પાણીમા પલાળી 
સહવારે પાણી ગાળી લઈ તે પાણીની આખમપ છાલક 
દરરે।જ મારવી 

ર-શ ખભસ્મ, ખેહેડાની છાલ, હૅરડાની છાલ, મનસીલ, 
પીપર, મરી, ઉપલોટ અને ઘોડાવજ એ સરખે વજને લઇ 
ખકરીના હુધમાં ઘુ ટી ગોળી વાળવી તે ગાળી પાણીમા ઘસી 
આખમા આળવાથી ઝામરની વેદના એછી થાય છે 


“ હૃહુ 
૩-હેરડાદ#ળ એક તોલે, ખેહેડાહળ બે તોલા અને 
આમળા ત્રણુ તોલા લઇ તેને શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર 
રહે ત્યારે પાણી ગાળી લઇ તે પાણીને એક રશૈર ઘીમા 
નાખી ઉકાળવું જ્યારે પાણી ખળીજ્ઈ એકલુ ઘી રહે 
ત્યારે ગાળી લેવુ આ વી ઝામરવાવાળાને દરરોજ એક 
તોલા ખાવામા આપવાથી ઝામરની પીડા જતી રહે છે 


૪-લાલ ખાપરીયુ ચાર તોલા લઈ ખારીક વાટી પાણીમા 
ઘુટવુ પછી ઠૅરવાદઈ ઉપરથી નિતયું પાણી ગાળી લઇ તે 
પાણી ખાળી નાખવુ પછી જે ખાપરીયુ રહે તેમા કુલવેલી 
ફટકડી એક તોલે કુૅલવેલો મોરથુથુ એક તોલો, કુલવેલે 
ટકણુખાર એક તોલો અને બરાસકપુર અડધો તોલે લઇ 
સધળાને ખારીકે ઘુટી સુરમા જેવુ કરી આશમાં આજવાથી 
ઝામરની પીડા ધીસે ખીસે આછી થવા માડે છે 


પ-કાસાજન ક્મેક તોલે, કુલવેલી કફ્ટકડી એક તોલે, 
કુલવેલે એોારથુથુ એક તોલે।, કુલવેલેો ટ કેશુઃખાર એક તોલે, 
અને બરાસકપુર અડધે તોલો લઈ તેને લીંબુના રસમા 
ઘુટી ગોળી વાળી સુકવી પાણીમ! ઘસીને આજનવાથી ઝામરની 
વેદના અને ઝાખ જવી રહે છે 


ઉચડી-હેડકી ઉપડવાતુ કારણુ રું ?! 


વાયડા અને વાસી તેમજ અતિશ્ષય પાચન થવામ॥ 
ભારે પદાથૌતુ વારવાર સેવન કરવાથી, શિતળ ખાનપાનથી, 
અજીણું ઉત્પન્ન થવાથી કે ઝાડો કબજ થવાથી મલાશયત્તા 


દાટ 


વાતનુ રોકાઇ જવાથી અથવા જઠરાગ્નિ મદ પડીજવાથી 
પકવાશયના વાચું ઉંચે ચઢી હેડકીને ઉત્પન્ન કરે છે તે 
જ્યારે ઘણા નેરમા ઉપડે છે ત્યારે દરહ્ીને ખાવાપીવામા કે 
બાલવામા ષણુ સુશીબત પડે છે કોઇપણુ બ્યાધિમા આખરે 
ઉપડેલી હેડકી અસાધ્ય થઇ જ્તય છે 


૧-હિકવા અવલેહૅ-સુઠે એક તે।ાલો, મરી બે તોલા, 
પીપર ત્રણુ તોલા, ખબ ગભસ્મ એક તોલે, એળચી એક તોલે 
અને સોરના પીંછાની રાખ અડધે તોલે લાઇ સધળાતુ 
બારીક વરગાળ ચુણું કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કેલાકે ત્રણુ 
ત્રણુ વાલ મધમાં આપવાથી તમામ જાતની હેડકી આરામ 
થષ જાય છે 


દરદીને ખોરાકમાં ફકત ગરમ દુધ અને સોસ બીલીંખુ 
શિવાય ખીજુ ડકાઈજ આપવુ નરહી* 


૨-સોનાની ભસ્મ એક તોલો, સાકર અડધો તોલે 
અને સેકેલી એળચી સાત તોલા લઇ ખારીક વાઢી અડધા 
તોલા માખણુમા મેળવી તેમાથી અકેક વાલ ચાર ચાર 
કલાકે મધમાં આપવાથી હેડકીનાો રોગ આરામ થઇ ભાય છે 


૩-ણહેડકી ઉપર ધુસ્નપાન-હીંગ, અડદ, સુખડનેા વેહેર 
અને તુળશીના ખીચા સરખે વજને લઇ દેવતામાં નાખી 
તેનો ધુમાડે ગળવાથી હેડકીનો ઉછાળો અટકી જાય છે. 


૪-પાનનોા રસ, આદાના રસ, તુળશીનાો રસ, કાદાનેોા 
રસ અને લીલી ગળાના રસ એ ૬ર૨ક અકેક તોલો લઈ 


૬૮ 


સધળાંને એકઠા કરી ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ચમચો 
આપવાથી ઠેડકીનો ઉપદ્રવ આરામ થઇ જાય છે એ 
અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 


ઉદટરરોગ-પેટના રોગ ઉત્પન્ન થવાનુ 
કારણ શુ ?! 


આયુવેદ વેદકશાસ્રના ગ્રથોમાં ઉદરરોગ-પેટના રોગની 
લખ્યા આઠે પ્રકાગ્ની વણુ'વેલી છે, એ આઠે પ્રકારના ઉદર 
રગ થવાતુ સુળ કારણુ ઘણેભાગે મલાશય, પકવાશય કે 
જઠરાગ્નિ બખગડવાથી ઉત્પન્ન થચલુ નનેવામા આવે છે ઝાડો 
કબજ થઈ મળ એકઠા થવાથી અથવા જઠરાગ્નિ મ દ હોવા 
છતા પ્રકૃતિને માફ્ક ન આવે એવા વાયુકર્તા કે પાચન 
થવામા ભારે શિતળ પદાથો વાર વાજ ખાવાથી કે ધુળ, કચરો, 
મટોડું પેટમાં જવાથી અગર મિથ્યા આહારવિહાર અતિશય 
કરવાથી અને ખોરાક ખાવાને બદલે અતિશચ ચા પીવાની 
દેવથી આ આઠે પ્રકારના ઉદરમોગ ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ 
ધણુ ભાગે નેવામા આવે છે 


આ આઠે પ્રકારના ઉઠરરોગના નામ અને તેના ચિન્હો 
નિચે પ્રમાણે છે -- 


(૧) વાતોદ૨, (૨) પીત્તોદર, (૩) કફોદર, (૪) સન્િપાતોદર, 
(૫) પ્લીહોદર, (૬) ચડૃતોદર, (૭) ખદ્ધગુદોદર, (૮) જવે।દર 

ઉપર જણાવેલા આઠે પ્રકારના ઉદમરાગ સોહીટા 
મજરોાગ ગણાય છે અને તે મહાસુશીબતે ભાગ્યેજ સારા 
થાય એવા છે 


$૯ 


જે દરદી જીભ વશ રાખી ચોકકસ પરેજી પાળે એવો 
હોય અને સરીરે ખળવાન હોય તેમજ રોગ શરૂ થતાની 
સાથેજ યોગ્ય ઉપચાર કાળજીપુવકે કરવામા આવે તેજ 
આરામ થઇ શકે છે પરતુ ને દરદીને હાથે, પગે અને મોઢે 
સોજા આવી ગયા હોય, આખે! ઉંડી ઉતરી જઈ આખના 
પોપચા સુજી આન્યા હોય અન્નપાણી ઉપર અભાવ ઉત્પન્ન 
થયો હોય, ઝાડો તથ! પીશાખ ખધ થઇ જતા હોય અને 
વારવાર પેટમા અને સોજામાં પાણી ભરાયા કરતુ હોય તો 
તે દરદી સારો થઇ શકતે! નથી. 

૧-વાતોદ૨-પેટના આતરડામાં વાષ્રુ ભરાવાથી અથવા 
સોજો આવવાથી પેટ ધમણુની માફક કુલેલુ રહે છે, તથા 
હાથ, પગ, નાભિ, કમર તથા કુખે સોને આવે છે અને 
તેની સાથે ખાસી પણુ ઉપડી આવે છે પેટપર ડોકવાથી 
પાણીના પરપોટા જેવો અવાજ નીકળે છે, આતરડામા વાચુ 
આમ તેમ દોડાદોડ કરે છે અને ઘુધવાટા થયા કરે છે, 
ઝાડો કબજ રહે છે અનાજ ખવાતુ નથી અને દરદી દીનપર 


દીન ગળાતો જાય છે, વાયુથી થયલા ઉદરરેગમાં સુખ્ય 
આટલા ચિન્હો થાય છે 


ર-પિત્તોદર-પિત્ત-ગરમીથી થયલા ઉદરરોગમાં આખા 
શરીરમા બળત્રા થાય છે, તાવ આવે છે, બેભાનપણુ થાય 
છે, પાણીનો શેષ ઘણા પડે છે, પાણી જેવા અતિસારના 
ઝાડા થાય છે, મોહાનાો સ્વાદ કડવો થઈ જાય છે અને 
પેટમા તેમજ આખા શરીરમાં પીડા ઉત્પન્ન કરનારે 
સોજો આવે છે 


[ઉન 


૩-કફેાદર-કકેના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયલા કેડ્ોદર નામના 
ઉદટરરોગમાં આખા શરીરમા સોજે આવે છે શરીરની ચામડી 
ખેહેર મારી જાય છે, ઉલટીની ઉખક આવવા જેવો ચુ થાર 
થાય છે, સુસ્તિ અને ઘેનમા દરદી પડયો રહે છે તેન ઉંઘ 
ધણી આવે છે અને ખાવાપીવાની બીલકુલ ઇંગ્છા થવી 
નથી કક્રોદરવાળાતુ પેટ એકદમ વધતુ નથી પરતુ ખીમે 
પ્રીમે વધીને પછી એકદમ આખે શરીરે સોજા આવે છે 


અને સ'થે ઉધરસ ઉપડી આવે છે 
૪-સજ્તિપાતોદર-ત્રણે દોષના પ્રકોપવાળા સન્‍ન્નિપાતોદર 


નામના ઉદરરોગમા, વાત, પીત્ત અને કેક એ ત્રણે દોષને 
પ્રકોપ સાથે જેવામાં આવે છે છુળ,, કચરા કે માતીવાળી 
ખરાખ મેલી વસ્તુ પેટમાં જવાથી અગર અવડ પડેલા કુવા, 
વાવ કે તળાવતુ બગડેલ્ુ પારી પીવામાં આવવાથી ટાઢા, 
વાસી, વાયડા કે પાચન થવામા ભારે અન્નપાનોતુ વારવાર 
સેવન કરવામા આવવાથી ત્રણે દોષતેો સાથે પ્રકોપ થઇ 
પેટના આતરડા સુજી આવીને સન્નિપાતોદર નામને! ઉદર 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી દરરી અતિક્ષચ નખળેો થઇ 
જાય છે પાણીના શેષ ધણા પડે છે અને દરરીનુ શરીર 
પીળુ પાડુરેોગ જેવુ થઈ જ્વય છે 

પ-પ્લીજ્ેદર-અત્યત ગરમ અને દાહૅ કરનારા પદાથેતુ 
વારવાર ભદ્ષણુ કરવાથી અથવા પાચન થઇ શકે નહો એવા 
ભારૈ પદાર્થોનું એેવન કરવાથી જે દોષને પ્રકોપ વધારે હોય 


તે દોષના તાવ લાગુ પડે છે અને તે ધણા દિવસ સુખી 
નિકળતે! નથી પાચનશકિત તદન ખગડી જાય છે અને 


છર ક 


'મોરાક ખાધા પછી હેસેશા તાવ વધે છે, લોહીમાં બગાડ 
થાય છે અને પેટમા ડાબી બાજીએ બરોળની ગાઠ થાય 
છે તે ઘણી વધે છે અને ધીમે ધીસે આખા પેટમાં પસરી 
જઈ શરીર સુકાઇ જાય છે અને પેટ સેો'ટ્ુ થાય છે 
શરીરનો રગ સફેદ થઈ જાય છે પ્લીહોદરમાં આટલા 
ચિન્ડૅ દરેક દરટ્રીએને જરૂરજ થાય છે 

'"્થીહોદરના દરદીને અનાજ ખાવાપર ખીલઝુલ ઇચ્છા 
થતી નથી તેતુ પેટ ગતદીવસ ભરેછુજ રહે છે, પાણીને 
શોષ વધારે પડે છે અને જેમ જેમ દરદી પાણી વધારે પીએ 
છે તેમ તેમ તેને અતિસાર જેવા ઝાડા થવા માડે છે ઘણે 
ભાગે દરદીના હાથપગપર તેમજ મોઢાપર સોને આવી જાય 
૩ અને હાથપગ સુકાઈ જઈ પેટ સાટુ થવા માડે છે અને 
દરદીને ખીલજુલ કોઇ વાતનુ ચેહેન પડતુ નથી 

દૃ-યકૃતોદર-પેટની જમાણી ખાજીએ યકૃત એટલે 
ર્કૅતાશય રહેલુ છે, કે જ્યા થઇને આખા શરીરમા લોહીનુ 
ફેસ્વાતુ શરૂ થાય છે, ત્યાથી શરીરમાં લોહીને ફેલાવો ન 
થતા યકૃતમા ભેગુ થાય છે તેથી ગ્કતાશયનુ કેદ વધી 
જાય છે અને અદર સખત દરદ ઉત્પન્ન થાય છે કેટલીક 
વાર ઉલટીમા પણુ લોહી પડે છે અને ઘણેભાગે પ્લીહેદરના 
જેવા ચિન્ડૅ માલમ પડે છે અને તેની સાથે પેટ સોટુ 
થઇ જાય છે તેને યમૃતોદર કહે છે 


૭-ખદ્ડચુદોદર-નાળકોટ-પાચનત થવામા અતિશય ભારે 
પદાથોનું વારવાર ભક્ષણુ કરવાથી, ધુળ, કચરો, સઢેડુ કે 


ડે ક ૭2 


એવા પદાર્થો ખાવામા જવાથી, ઝાડો સાક્‌ નઆવવાથી; 
ચપેટમાં મળ એકઠો થવાથી ગાઠા ખબ ષાઇજઇ સુકાઈ જાય છે 
અને આતરડામા મળ ભેળો થઇ સોજે ઉત્પન્ન કરે છે પેટને 
આકાર ગોળ ઘડા જેવો થઈ જાય છે, ચામડીપર ચળકાટ 
સાલમ પડે છૈ અને પેટપર લીલી નસે! દેખાય છે હાથપગ 
અને મોઢે સોજા આવે છે, કોડે પીશાખ મહામુશીબતે 
થોડો થોડો ઉતરે છે ખાવાપીવામાં બીલકુલ ઇચ્છા થતી 
નથી અને શરીર ક્ષીણુ થઇ જય છેઃ 

૮-જલેોદર-અતિશય આકર જુલાબ લીધા પછી કે 
સપ્મ્ત ઉલટીનુ -ોષધષ લીધા પછી અથવા ખબસ્તીકમ 
સળક્ાારે પીચકારીનો ઉપાચ વારવાર કીધા પછી અતિરાય 
શિતળ પદાથો વારવાર ખાવાપીવામાં આવે તો પેટના 
આતરડામા વાયુ અને પાણી ભરાઇ જઈ આતરડાને ફુલાવી 
દે છે અને કોઠામાં પાણી ભરાવાથી પેટ પખાલની સાફૂક 
કુલી જય છે અને તેને ઠોકતા અદરથી બોદો અવાજ 
નીકળે છે, દુટીની આજુખાજુ ચારે તરક પેટ ચળકંતુ 
દેખાય છે, હાથેપગે અને સોહે સોજા આવી જાય છે, દરદીને 
ખાવાપીવાપર ખીલકુલ 5ંચ્છા થતી નથી ઝાડો પીશાખ ધણો 
કંમતી ઉતરે છે, અને દરદીને ઘણી અકળામણુ થાય છે 
આવા જલેદરનતા વ્યાધિવાળા દરટી ભાગ્યેજ જવ છે 


આ આઠે જાતના ઉદરરોગ મહાસુશીખતે સારા થાય 
છે પણુ જને દરદી શરીરે બળવાન અને જુવાન હોય અને 


બ્યાધ્િની શરૂઆતમાજ યોગ્ય ઉપાચ કૅર્વામા આવ તોજ 
આરામ થવાની આશા રહે છે પણુ ને હાથેપગે અને 


19૩ 


સોહે સોજા આવી ગયા હોય, અનન્‍્નપાણુઃપર અરૂચી યઈ 
ગઈ હોય અને આખે ઉંડી ઉતરીજઇ પોપચા સુજી ગયા 
હાય, વારવાર પેટમા! પાણી ભરાયા કરતું હાય તો તે 
દરદી સારો થઇ શકતો નથી 


ઉદટરરોગવાળાને રાં એષધ આપવુ ?! 


૧-સીંધવ શેર એક લાવી બારીક વાટી આકડાના પાત્રા 
છુદી તેના રસમા કેરમોડી તડકે સુકવી નાખવુ એજ રીતે 
સાતવાર કરમોડી તડકે સુકવલુ પછી ઝુવારના *્સમા એજ 
રીતે સાતવાર કરસોડી તડકે સુકવવુ પછી અ દર સાજીખાર, 
સચળ અને વરાગડું સીઠું પાશેર પાશૅર ખાડી મેળવીને 
એક હાલ્લામા ભરી ઉપર કોડીયુ ઢાકી કેપડમીટ કરવુ 
પછી તે હાલ્લાને અડાયા છાણાના ગજપુટ અગ્નિ આપવો 
બજે દીવસે કાઢી બારીક ચૂણુ' કરી તેમાથી અકેક વાલને 
વજને ચાર ચાર કલાકને અ તરે ગાયના સુત્ર સાથે આપવાથી 
આઠે પ્રકારના ઉદરરોગમાં આશમ થાય છે દરદીને ખોરાફમા 
ફકત પાણીમા બાજરીનો લોટ અને સીઠુ નાખી ઉકાળી 
પીવા આપવુ એ શિવાય ખીજી કોઇજ આપવુ નહીં આ 
અતુમવ સિદ્ધ ઉપાય છે દરદીને પીવામાં ઝુવાતુ પાણી આપવુ 

૨-વાયવડેગ, સાજીખાર, સીંધવ, સચળ, ટ કણુખાર, 
જવખાર, કાચલવણુ અને મીઠું એચીજે સરખે વજને લઇ 
આરીક વાટી એક નાળીયર લઇ તેની ગાબડી કાવી તેમાથી 
પાણી ફાઢી નાખી તેમાં ઉપછ્ઠુ ચુણું ભરવુ પછી પાછી 
ગાબડી ખષ કરી ઉપર કૅપડમીટ કરી ગજપુટ અડાયા 


૭૭ 


છાણાની ભટ્ડીસા પકાવલુ, શીતળ થયા પછી ખીજે દીવસે 
કાઢી બારીક વાઢી તેમાથી ખબે વાલને વજને દીવસમાં બે 
વખત સહેૅવાર સાંજ ગાયના સુત્ર સાથે આપવાથી આઠે 
જાતના ઉદટરરોગ અને તેના તમામ ઉપદ્રવો નાશ પાસે છે 

૩-સુઠ, મરી, પીપર, ચીત્રો, સચળ, મીઠુ, સીંધવ, 
જવખાર, અજસેો અને કુલવેલી હીંગ એ સધળી ચીજે 
સરખે વજને લઇ ખારીકે વસ્રગાળ ચુણું કરી દરરોજ ચાગ 
ચાર કલાકેને અતરે ત્રણુ ત્રણુ વાલ ગાયના સુત્ર સાથે 
આપવાથી આઠે પ્રકારના ઉઠરરાગવાળાને આરામ થઇ જાય છે 

૪-ક્થ્કડી, સચળ, સુરોખાર, જવખાર; નવસારખાર 
સીંધવખાર, સચોરા એ દરેક ચીજ અકેક તોલો અને 
સાજીખાર આઠ તોલા લઇ ખારીક વસ્તગાળ ચુણું કરી એક 
ઘડામાં ભરી તેનાપર કોડીયુ હાકી કેપડમીટ કરવુ પકી 
ગજુટઢ અડાયા છાણાની ભઠ્ઠીમાં પકાવવુ શીતળ થયા પછી 
બારીક વાટી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજને દીવસમા ત્રણુ 
વખત ગાયના સુત્ર સાથે આપવાથી તમામ જાતના ઉદરરોગ 
આઠૅજ દીવસમાં આરામ થવા માડે છે એ અતુભવસિદ્ધ 
ઉપાય છે આ ઔષધ ચાલતુ હોય તે દરમ્યાન દરદીને 
ખાજરી અને મીઠા શિવાય બીજને કાઈજ ખોશક આપવો 
નહોં તેમજ ઠૅડું પાણી પીવા નઆપતા ઉકાળીને ઠડું 
કૅરેલુ ઝુવાતુ પાણી પીવા આપવુ 

પ-ઉદરાષ્ટક કવાથ-દેવદ્ાગ, ચીત્રાછાલ, તીસોતર આસન, 
ચવક, નાગ-સોથ, સુઠ અને સીંધવ એ દરેક -ડીજ અકેક 
તોલે લઇ શેર પાણીમાં ઉકાળી પારોર રહે ત્યારે ગાળી 


છપ 


તેમા ગાયતુ સુત્ર પાશેર મેળવી તેના ત્રણુ જાગ કરવા ૬૨ 
રજ ચાર ચાર કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી આઠે પ્રકારના 
ઉદરરોગ આરામ થઇ જાય છે દરદીને ખાજરી અને મીઠા 
શીવાય ખોરાકેમા ખીજુ કોઈજ આપવુ નહીં 


ઉન્માદ-(ગાંડાપણુ ) ઉપડવાનુ 


કારણુ શુ ?! 

વાયુ, પીત્ત અને કેટ એ ત્રણુ દોષમાના હરકેઇ દોષને 
પ્રકોપ થવાથી, મનમા પધારેલુ કામ પાર નહીં પડવાથી, 
ખળવાન માણુસ સાથે મલ્લયુ& કરવાથી અતિશય ધાસ્તિ, 
શેક કે ભય ઉત્પન્ન થવાથી, અતિશય હૅષ' ઉત્પન્ન થવાથી, 
ભામ;, ગાજે, દાર્‌ કે એવી ખીજી કેષ્રી વસ્તુઓને! વાર વાર 
ઉપચોાગ કરવાથી, નબળા માણુસોના વાતાદિ દોષો ડુષિત 
થઇને અવળે રસ્તે ઉતરી મનોાવાહિની નાડીમાં પ્રવેરા કરી 
ખુદ્ધિને બગાડે છે ત્યારે માણુસતુ ચિત્તબ્રમિત થ% જઈ 
ગાડાપણુ ઉત્પન્ન થાય છે 

ઉન્માદવાળા માણુસ ઘડીમાં ગાયન ગાય છે, ઘડીમા 
હેસે છે, ઘડીમાં રડે છે, વગર કારણે લવારો કેરે, અને 
ગાળો પણુ દે છે અને તેને લજ્જા કે શરમ ખીલકુલ રહેતી 
નથી. આખે અધાર આવે છે અને તેને ઉંઘ ખીલઝુલ 
આવતી નથી ખોટા ખોટા વહેમ આવવાથી તેના જીવને 
હેસેશા ઉદ્દેગ રહે છે અને તોફાન કરે છે. આથી પમ 
વધારે અને જુઠા જુદા પ્રકારના ચિન્હો ઉન્માદવાળાને થાય 
છે આ રેગવાળાને પુરતા ખરાબદ્તમાં રાખવો જેઇએ 


1ને 


છદ 


કારણુ કે તે કોઇ વખત પોતાની જાતને કે ખીજાને પણુ 
નુકસાન કરે છે અતે ઓચીંતા આપધાત કરવાની અણીપર 
આવી નાય છે વદકંશાએમાં એ રોગની સખ્યા છ પ્રકારની 
ગણેલી છે 


ઉન્માદવાળાનો ઉ'ાય શુ ?! 


ઉન્માદવાળાને અપસ્મારના વિષયમાં વણવેલા ઉપાયે। 
પ્રથમ આપી નેવા અને તેથી જો જ્ાચદો માલમ પડે નહીં 
તો પછી નીચે પ્રમાણુ અનુકમે ઉપાય કરવા ઉન્માદવાળાને 
વાયુકર્તા તેમજ ઠંડા અને શીતળ પદાથો ખીલકુલ આપવા 
નહીં અને ચોગ્ય ખ દોબસ્તમા દર્દીને રાખવો 

૧-ઉન્માદાફશ-ગળેોસત્વ, જ જેટાનોા ક્ષાર અને વાવડીંગ 
એ દરેક ચીજ અકેક તોલે, ખ્રાહ્ઘોના પાત્રા સાત તોલા, 
સુઠ એક તેલે!, ઘોડાવજ ત્રણુ તોલા અને સતાવરી એક 
તોલે લઇ ખારીક વાટી વસ્રગાળ કૅરી ખ્રાહ્યીના પાત્રાના 
રસમા ત્રણુ દીવસ ઘુટી વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી 
દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતરે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી પાણી 
માથે આપવાજી 3ન્માદ વાયુ તેના તમામ ઉપષદ્રવો સાથે 
એ ગો થવા માડ છે ઉન્માદવાળાને જે ઠેકાણું અને જે કારણુથી 
ઉન્માદ થયો હાય તે કારણુ અને તે ઠેકાણુ દુર કગવવુ 
અતિશય દીલગીરીમા શેકાતુરપણે બેસી રહેનો હોય તે! 
શેને હાસ્ય ઉત્પન્ન ચાય એવા રમતગમતના સાધનોથી ખુશીમાં 
રાખવાના ઉપાયોની ચોજના કરવી જે દરદી ધણુ તોફાન 
કરતો હોય તેને સખત બ દોખસ્તમા રાખી ભય અને ખીકે 


નત 


ખતાવવાથી તેતુ તોફાન તરત બધ પડી જાય છે અને જે 
કારણુથી ઉન્માદ વાચું ઉત્પન્ન થયો હોય તે કારણુ ડ્ર 
થવાથી ઉન્માદ શાત થઇ જાય છે 


ફોર ગરોગ-ઉપદટશ-ગરમીને વ્યાધી 


શાથી વળગે ? ! 


આ રોગ ઘણેભાગે એકબીજાના ચેપથી લાગુ પડે છે 
અને તે પ્રથમ અનાય ષ્રીરગી લોકોના સ્ુલકમા ઉત્પન્ન 
થઇ ત્યાથી હિ દુસ્થાનસા આવેલે લાગે છે અને તે એક 
ખીજાનો ચેપ લાગવાથી દરેક જગોાઓ ફ્રેલાયલેો માલમ પડે 
છે અનિતિને અવળે માગે જનારા લોકોને એ રગ વિશેષ 
થતો જેવામા આવે છે ગુપ્ત રાગાથી પીડાતી કેટલીક 
ઝના સમાગમમાં આવનારને તરત લાશુ પડે છે આ 
શેગથી પીડાતા દરટીએ તે થવાનુ ખરેખર્ર કારણુ કબુલ 
ફેરતા નથી પરતુ તે છુપાવવાને અનેક પ્રકારના પ્રયત્નો 
કરે છે તેથી ઘણુ' માઠું પરીણામ આવે છે અને આખરે 
પણુ તે છુષધુ રહી શકતું નથી આ દરદ લાગુ પડયા પછી 
એક અઠવાડીયાની અદર જે ભાગમા તે લાગુ પડે છે તયા 
ખજવાળ આવે છે અને પછી ધીસે ધીસે સોજો આવવા 
માડે છે તે એટલે સુધી વધે છે કે તે ભાગની ચામડી 
ઉંચી ચદી શકતી નથી અગર નીચે ઉતરી શકતી નથી 
સુત્રમાગ'મા ચાદી પડેલી હોવાથી પીશાખ થતી વખતે અત્ય ત 
અળત્રા બળે છે. ત્યાર ખાદ સફેદ રસી જેવો ચીકણા પદાય 


ન 


પડવા સાડે છે. દરદીવુ મન ખુશ્સા રહેતુ નથી કેઈ કોઇ 
વાર ખના નેરનો તાવ પણુ શ્યાવી જાય છે આવા ચિન્હ 


જેને થાય છે તેને પ્રમેહે-પરમીચો થયો એમ કહે છે 
ખજા પ્રકારના ઉપદશ કે જેમા ફૂકેત ચાદીજ પડે છે તેની 
સાથે સાથળના મૂળમા કે વેઢામા બદ્દ ઉપડી આવે છે 
અને તેમા અતિશય દરદ થાય છે તે એકદમ પાકતી નથી 
તેમ એગળતી પણુ નથી અને પથ્થર જેવી સખત થઇ જઇ 
તેની અદર સખત ટ્ૂખાવો માય છે એથી પણુ વધારે એ 
રોગ જેમ જીના થતો જાય તેમ શરીરમાં વધારે પસરતે! 
જાંય છે અને એની ગરમીની અસર ઠેઠ હાડકા સુધી 
પહોચી જાય છે ચ્રામડી ઉપર વિસ્ફોટક જેવા ફેલ્લા પડી 
આવે છે એટલુજ નહીં પણુ શરીરના દરેક માધાએા રહી 
જાય છે અને તેમા દરદ ઉપડી આવે છે, કેટલાકને આખે 
મરમી માવી જવાથી આખ જતી રહે છેઃ અને તેથી પણુ 
વધારે ગરમી ઉંડી ઉતરી જાય તો હાડકામાં પસરી જઈ 
હાડમુ સડવા અમ'ડે છે અને શરીર દીનપરરીન સુકાતુ જાય 
છે અને ક્ષય રોગ લાગુ પડી હાથે પગે સોજા આવી નય 
છે અને છેવટે દરદી પીલાઇ પીલાઇને મરણુ પામે છે 
ગરમી--3પદ્ટદશવાળાને શુ આપવું ? ! 
ઉપદશ સખબધી ગરમીના દરેક રોગમાં પ્રથમ રેચક 
દવા આપી કોઠો સાફ કરવો નેઈએ પછી લોહી સુધરે 
' એવી સારકે દવા શરૂ કરવી તેલ મરચા, મરીમસાલ્લા વ્રગરે 
ગમ ચીજે તેમજ ખટાસવાળા પદાથો બધ કેરી સખત 


હ 


પરેજી પાળવી' નેએ અને પ્રથમ નીચે લખેલા ઉપાચે 
અતુક્રસે શર્‌ કરવા 

૧-એલચી ખએક તોલે જેઠીમધના સળીયા એક તોલે, 
પાખાણુભેદ એક તોલે, ગોખરૂ બે તોલા, ખએરડસુળ ત્રણ 
તોલા, ધમાસો એક તોલે1, વરીયાળી એક તોલે, ગળે એક 
તોલે,, રેવચીની ખટઢાઈ ૨મેક તોલો એ સધળી ચીજે મેળવી 
અધખોખરી કરી તેના આઠં ભાગ સરખા કરવા દરરોજ 
અકેક ભાગ એક શૈર પાણીમા ઉકાળી પાશેર રણે ત્યારે 
ગાળી લઈ તેના ત્રણુ ભાગ કરી ચાર ચાર કલાયને અ તરે 
અકેક ભાગ આપવાથી પ્રસેહની સખત ખળત્રા અને તેને 
લગતી તમામ પીડા પાચજ દીવસમા હુર થઇ જાય છે 


૨-કુલવેલી ક્ટકડી એકે તોલે, કુલવેલો સુરોખાર એક 
તોલે, પકેવેલો નવસ્ારખાર એક તોલે, ઇંસખગુળ ખએક 
તોલે, રેવ ચીનીખટાઇ એક તોલે અને સોનાગેરૂ એક તોલો 
લઇ ખધાને ખારીક વાટી ચૂણું કરવુ દ૦રોજ ત્રણુ ત્રણુ વાલને 
વજને ત્રણુ ત્રચુ કલાકે સાકર અને કાળી દરાખ વાટી તેના 
પાણી સાથે પીવા આપવાથી પ્રસેહેની સખત ખળત્રા અને 
તમામ પીડા પલાયન થઇ જાય છે 


૩-હરડા બેહેડા અને આમળાત્રણે ચીજ મારેોર પાશેર 
લઇ ખશેર પાણુંમા રાત્રે પલાળી રાખવા, સહુવારે નીતયુ 
પાણી ગાળી લઇ તે પાણીમા ચુનાનુ નિતયુ' પાણી તેટલાજ 
પ્રમાણુમા ઉસેરી દેવુ પછી જેડીમધના સુળીયા ત્રણુ તોલ્લા 
અને રવ ચીનીખઢાઇ ત્રણુ જોલા ખાડી ખારીફે વસગાળ કરી 


ટક 


તેમાથી ચાર ચાર વાલને વજને ચાર ચાર કલાકને અતર 
ઉપર ખતાવેલા નવટાંક પાણી સાથે આપવાથી ઉપદ શની 
ગરમીથી ઉત્પન્ન થયલે પ્રસેહે તેમજ તેની સખત બળનત્રા 
અને તમામ પીડા "પદર દીવસમાં દુર થઈ જાય છે એ 
અનુભવસિષ્ધ ઉપાય છે દરદીને ખોરાકમાં ફૂકેત 
ડુધ લાત આપવા 

૪-જેટીમધના સુળીયા તોલા ત્રણુ લઇ તેને અધખોખરા 
કેરી અડધો શે૨ પાણીમા રાત્રે પલાળી રાખવા સહેવારે 
પાણી ગાળી લઈ તેમા ખાટા લીંબુના રસ તણું તોલા તથા 
સાકર એક તોલો ખારીક વાઢી અદર નાખી દેવા પછી 
તેના ત્રણુ ભાગ કૅરી દરરોજ ચાર ચાર કલાકે અકેક ભાગ 
કાળીદરાખ કેળીયા કાઢી તેને વાઢી તેની સાથે આપવાથી 
મપ્મેહુની તસામ લતખ વીગેરૈ ત્રણુજ દીવસમાં અધ 
ચઇ જાય છે 

પ-પાખાણુભેદ, સુગલાઇબેદાણા, ગોખર્‌, ગળો એ દરેકે 
ચીજ અકેક તેલો અને ખડુક્‌ળી ત્રણુ તોલા લઈ શેર 
પાણીમા નાખી ઉકાળવી જ્યારે પારેર પાણી રહે ત્યારે તેને 
ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરવા દરરોજ ચાર ચાર કલાકે 
અકેક ભાગ આપવાથી પ્રમેહેની તમામ પીડા અને બબાત્રા 
શાત થઇ જ્ય છે 

દ-ખહેકફ્‌ળી, ગુલાબના કુલ, ઉપલરી, ગાયજખાન, 
ઉનાખદાણા, સુખડના ઝોડા અને થાપનીની એ ૬ર૨ક ચીજ 
અકેક તોલે! લઈ શેર પાણીમા નાખી ઉકપ્ળી પાશેર રહે 
ત્યારે ગાળી તેતા ચાર જાગ કમ્વા અતે દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 


૧ 

અકેક ભાગ આપવાથી પ્રમેહ અને તેની તમામ પીડા 
પાચજ દીવસમા પલાયન થઇ જાય છે 

૭--ઉપલસરી એક તોલે, મજાઠ ત્રણ તોલા, હેરડાદળા 
એક તોલે, બેહેડાદળ એક તોલે અને આમળા ત્રણુ તોલા, 
દારૂહુલદ એક તેથ અને ગળા એક તોલે લઇ અધખોાખરા 
કરી તેના ત્રણ ભાગ સરખા કરવા દરરોજ એક ભાગ શેષ 
પાણીમા નાખી ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે તેના ત્રણુ ભાગ 
કૅરી ચાર ચાર કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી વીસ પ્રકારના 
પ્રસેડની પીડા જડસુળથી જતી રહે છે આ ઉપાય ચાલે 
ત્યાસુધી દરદીને ડરુધ ભાત અતે સોસબીલીખુ શીવાય 
ખીજી કાઇજ આપવુ નહણીં 

૮-પાશાણુભેદ; ઇસખગુળી, ગોખરૂ, ગળોાસત્વ અને 
ખહુફ્‌ળી, રેવ ચીનીખટાઈઇ અને ચીનીકખાલા એ દરક ચીજ 
અકેક તોલે લઇ ખારીક ચૃણું કરી કળીયા વગરની કાળી 
દરાખ અડધે શેર વાટી તેમા ચુણું સેળવી વટાણા જેવડી 
ગાળી વાળવી, ૬૨૨જ ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતર ચાર ચાર 
ગાળી પાણી સાથે આપવાથી ઉપદ શથી ઉત્પન્ન થયલા પ્રસેહે 
ચાદી ટાકી વીગેરે ગરમીના તમામ દરદો ટુ2 થઇ જાય છે 

ઉપલા ઉપાચેો! ચાલતા હોય તે દરમ્યાન દરદીને ફકત 


દૂધ અન ભાત તથા સોસબીલીંખુ શીવાય ખીજુ કાઇજ 
આપવુ નહિ 


હ-ઉપદ શારિર્સ-શુષ્ધ રસકપુર એક તોલે, સોનાગેર્‌ 
એક તોલે, નરલવ ગ એકે તોલે, પીપર એક તોલે, કેસર 
ત્રણુ વાલ અને જાયફળ ત્રણુ વાલ લઇ ખારીક વાઢી બકરીના 


હરે 


દુધમાં ત્રણુ દીવસ ઘુટી બાજરીના દાણા જેવડી ગાળી 
વાળવી દરરોજ સાજ સવાર બબે ગોળી ખોરાકે ખાધા પછી 
બકરીના દુધ સાથે દાતને અડકે નહીં એવી રીતે ગળાવવી 
આ ગોળીએ એકવીસ દીવસ સુધી ખાવાથી ઉપદરશથી 
ઉત્પન્ન થયલા તમામ વીકારો ચાદી, ચઠ્ટા, ટાકી અને 
સપીવાચુ સ્ુષ્ધા સારા થઇ જાય છે 


આ દવા ચાલે એટલા દીવસ દરદીને ફકત ઘઉં અને 


ઘી શીવાય ખોરાકેમા ખીજી કાઈજ આપવુ નહોં સખત 
પરેજી :ખાવવી 


૧૦-ઉપદશાફૂશ-શુદ્ધે પારો એક તોલે, શુદ્ધ ગધક 
એક તોલે, એલચી એક તોલે, નરલવ ગ એક તોલે, પીપર 
એક તોલે, અજમો એક તોલે અને કાળા મરી એક તોવે 
લઈ ખારીક ચુણ કરવુ પ્રથમ પારો અને ગાધકે સાથે 
ઘુઢીને તેની કજલી કરવી પછી તેમા બીજી અધી ચીન્નેનુ 
ચુણુ મેળવી પાનના રસમા ત્રણુ દીવસ ઘુટી મગ પ્રમાણે 
ગોળી વાળવી દરરોજ ખખે ગોળી સહવારસાજ ખોરાક 
ખાધા પછી દાતને અડકે નહીં એવી રીતે પાણી સાથે ગળી 
જવાથી ઉપદ્ટ શથી ઉપડેલી ચાદી, ટાકી, ખદ, પ્રમેહ વીસ્ફોટકના 
ક્ોલ્લા અને સખીવાયુ સુધ્ધા સારા થઈ જય છે આ ગોળી 
ચાલ્રુ હોય તે દરમ્યાન દરદીને ફેક્ત ઘી અને ઘઉં શીવાય 
ખીજુ કોઈજ આપવુ નહીં 


૧૧-ત્વચામ ડન-ઉપદ શની, ચાદી, ઢાંકી, ફલ્લા, નાસુર 
વગેરે પર લગાડવા માટે-હીરાદખણુ; કલઇસપેતો, સેાનાગેરૂ, 


૮૩ 


ખરાસ, બોાદારપથરી એ તમામ વસ્તુઓ સરખે વજને લઈ 
આરીક વસ્ગાળ કરી લગાડવાથી તમામ દરદ હુર થઇ 
રૂઝ આવી જાય છે 


૧૨-વિસ્ક્ેટકના ફ્રેલ્લા ઉપર લગાડવાનો મલમ-રાળ શેર 
અડધો ખાર્ડી બારીકે કરી તેલ શેર એક લઈ તેને ખુખ ગરમ 
કેરી તેલને નીચે ઉતારી તેમા શળનુ ચૂણુ' ના'મી હેલાવવુ 


એટલે રાળ પીગળીને તેલની સાથે એકરસ થઇ જશે પછી 
તેને એક કથરોાટમા નાખી અદર પાણી રેડી ખુખ ષ્ઠીણુલુ 


જાડ્ે મલમ જેવુ થઇ નય એટલે પાણી નીતારી નાખવુ 
પછી અદર સાખરસીંગાની ભસ્મ શેર અડધે નાખી સેળવી 
દવુ આ મલમ વીચ્ફોટકના ફ્રોલ્લા, ચાદા, ધારા વીગેરેપર 
લગાડવાથી જલ્દીથી રૂઝ આવી આરામ થઇ જાય છે 


કર્ણશોગ-કાનમાં દરદ થવાનુ 


કારણુ થુ ?! 


વાતાદી દોષનો પ્રકોપ થવાથી, ઠંડા પાણીથી વારવાર 
સ્તાન કરવાથી, કાનમા પાણી ભરાઈ જવાથી, કાનમાં કચરો 
3% સેલ ભેગો થવાથી અથવા કોઇ ચીજ ભરાઇ જ્વાથી 
અથવા કાઇ વાગવાથી કે કાન ખોતતરાવવાથી અદર ચસકા 
ઉપડી આવી દરદ થવા માડે છે, અને અદર પાકવાથી પરૂ 
જુ પાણી નીકળવા માડે છે જેમ દરદ વધારે લખાય તેમ 
ખેહેરાપણુ આવી જાય છે, અને કાનમાં અનેક જાતના 
અવાજ થયા ફરે છે, 


ની 


કરેણુ રોગમાં કેવા ઉપાચ કરવા ?! 


૧-કણુતેલ-આકેડાના પાત્રાના રસ એક તોલે, 
અરડુંસાના પાત્રાનો રસ એક તોલે, કુવાડીયાના ખીયા એક 
તોલે અને કપુર એક તોલે લઇ તેને તેલ રેર એકમા 
નાખી ઉકાળવુ દરક ચીજ બળી નય અને એકલુ તેલ 
રહૈ ત્યારે ગાળી લઇ તેના ટીપા કાનમા નાખવાથી કાનમા 
વતુ દર્દ ૬ર થઇ જાય છે 

ર-દીકામાલી, કપુર, શેરીક્ષેખાન અને ડમરાના પાત્રા 
એ ચારે ચીજ અકેક તોલે! લઈ અડધે! શેર તેલમાં નાખી 
ઉકાળવું જ્યારે ખધી ચીનને ખળી જય ત્યારે તેલ કપડાથો 
ગાળી લછે કાનમા સુકવાથી કાનમાં થતી તમામ પીડા 
પલાયન થઇ જાય છે 

૩ઝ-કાન પાકીને તેમાથી પર્‌ કે રસી વહેતી હોય તે 
સસુદ્રફળ, સુખડ અને કપુર અકેક તોલે લઇ અડધે શેર 


તેલમાં ઉકાળી તે તેલ કપડાથી ગાળીને કાનમાં મુકવાથી 
પાકેલા કાન તરત રૂઝાઈ જાય છે 


૪-કાનમા કળતર થતુ હોય અથવા ચસકા મારતા 
હોય તા આદાને રસ એક તોલો, આકડાના પાત્રાનો રસ 
એક તોલે, અજમો બેઆનીભાર અને લસણુની કળી બે 
આનીભાર લક પાશેર તેલમા નાખી કૅકડાવવુ ન્યારે દરેક 
ચીજ ખળી જાય અને એકલુ તેલ રહે ત્યારે ગાળીલઈ 
ખમધ ખુચની કાચની ખાટલીમા ભરી સુકવુ આ તેલ કાનમા 


સુકવાથી હરકોઈ જાતનું કાનનું દરદ: કળતર તથા દુખાવો 
ખ ધ થઇ જાય છે 


હ્પ 


પ-કાનમા થતા અવાજ ઉપરનમાલકાંકણી એક તોલે, 
પાનના રસ એકે તોલેોઃ લસણુની કળી એક તોલે, હીંગ 
એક આનીભાર, અને અજસો એક આનીશાર લઇ તેલ રોર 
અડધામા નાખી ઉકાળવુ જ્યારે બષી ચીને બળીજઈ 
એકલું તેલ રહે ત્યારે ગાળીલઇ કાનમા દરરોજ બે વખત 


સ્રુકવાથી ઝનમા હૅરફેઇ કારણુથી યતો અવાજ ખધ 
થઇ ભય છે 


કમળા થવાનું કારણુ શુ ?! 


અતિશય તેલ સરચધવાળા તીખા તમતસતા મરી 
મસાલાવાળા અને દાહું ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થોનું વારવાર 
સેવન ફેર્વાથી અગર અતિશય અપવાસ અને ઉજાગરો 
કરવાથી પીત્ત ઉંચુ ચહીજઈ મગજ પર જવાથી તેમજ ઘણા 
રીવસ તાવ આવવાથી પીત્ત દુષિત થઇજઈ લોહી સાથે 
મળી જવાથી કમળાને શેગ ઉત્પન્ન થાય કે તેથી દરદીની 
આખો, હાથપગના નખ અને શરીરનો રગ પીળે હેખાય 
છે દરદી જે જુવે તે પીછુજ દેખાય છે. જઠરાગ્નિ મદ 
પડીજઈ ભુખ લાગતી નથી અને ઉલટીની ઉમક આવે છે. 
ઝાડો કેબજ રહે છે કોઈ કોઇ વખત તાવ પણુ આવી જાય 
છે કડો, પીશાખ તથા પરસેવા સુધ્ધા પીળા રગનો થઇ 
જાય છેઃ આટલુ થયા છતા પણુ જે તેની દરકાર કરવામા 
આવે નહીં તો કમળે કોઠામાં ઉતરીજઈ કેમળી થઇ નાય 
છે અને તેમાથી પાડુરોગ ઉત્પન્ન થઇ દરદી પીલાઇ પીલાઇને 
મરી જાય છે 


૮૬ 


કૅમળાવાળાને કેવા ઉપાય કરવા ?! 


૧-કુલવેલી ફ્ટકેડી અને કુલવેલે સુરોખાર અકેકે તોલે! 
પાણીમા નાખી 'પકેવેલેો નવસારખાર એક તોલે, રવ ચીની 
ખટાઇ એક તોલે, આમળા ત્રણુ તોલા અને ગળો એક 
તોલો લઇ ખારીકે વસ્રગાળ ચુણુ કરવુ અને એ ચુણુની 
અરાખર સાકેર ખાડી મેળવી દ્વેવી તેમાથી દરરાજ ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજતે પાણી સાથે મ્માપવાથી કમળો 
તથા પિત્ત વિકારના તમામ ઉપદ્રવો દર થઈ જાય છે દરદીને 
ખોરાકમાં અનાજ ન આપતા કૂકેત ગરમ કેરેછુ ડુધ અને 
સોસ ખીલીંબુના રસ આપવેો 


૨-એર ડાના ઝુમળા પાત્રા નગ સાત અને કાળા 
મરીના દાણા તેર તથા કાળી દરાખ કળીયા વિનાની નવટ'કે 
લઇ ત્રણે ચીજને ખારીક ઘુટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી 
દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કેલાકેને અતરે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ગરમ 
કરેલા દુધ સાથે આપવાથી કમળાના રોગ તેના તસામ 
ઉપદ્રવા સહિત સાતજ દીવસમાં સારો થઇ જાય છે દરદીને 
આ દવા ચાલે તેટલે વખત ફ્કત એકલું રુધજ આપવુ 
ખીજે કોઇપણુ જાતનો ખોરાક આપવે। નહીં 

૩-કડુ તોલો એક લઇ તેને દેવતાપ* બળી જાય નહી 
એવી રીતે સેક્વુ પઃી તેને ખારીકે વાઢી તેમા કાળા મરી 
તોલે એક, ટકણુખાર કુલવેલે એક તોલે તથા નવસારખાર 
પાણીમાં નાખી પકાવેલેો એક તોલે મેળવી તેમાથી ત્રણુ ત્રણુ 
ઝ્રેલાકે ત્રણુત્રણુ વાલ પાણી સાથે આપવાથી કમળાનેો રોગ 


૮૭ 


તેના તમામ ઉપદ્રવો સાથે સારો થઈ જાય છે આ દવા 
ચાલે વ્યા સુધી દરદીને ફેકેત દુધ અને ભાત શીવાય બીજે 
કોઇજ ખોરાક આપવો નહીં એનાથી કમળો તથા યકૃતમાં 
ખગાડ થવાથી થયલા ઉપદ્રવા તમામ આરામ થઇ જાય 
છે એ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 


ઉધરસ-ખાંસી ઉત્પન્ન થવાનુ 
કારણુ શું? ! 


તેલ, મરચા, મસાલા, અથાણા વીગેરે અતિશય ખાનારને 
અને હેમેશા ગળ્યા પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરનારને તેમજ ખાટા 
તથા કક્‌કર્તા પદાથોતુ હેસેશા સેવન કરનારને અથવા 
વાયુકર્તા કે શીતળ પદાર્થનું વારવાર સેવન કરનારને, નિખંળ 
છતા બળવાન સાથે ખાથ ભીડનારને અથવા સલ્લયુદ્ધ 
કરનારને, પાણામા અતિશય તરનારને અને કારખાનાઓમાં 
હેસેશા કામ કરનારને તેમ# અતિશય સ્ત્રીસગ ડર્નારને 
વાતાદિ રોષ ટ્વષિત થઇ ખાસીના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે 

નીચે લખેલા ઔષધો કેોઇપણુ કારણુથી ઉત્પન્ન થયલા 
ખાસીના શેગમા આપવાથી આરામ થઇ જાય છે 

૧-વાસકસપુર એક તોલો એલચી એક તોલે, અરડુસાના 
પાત્રા એક તોલે, પીપર એક તોલો અને જેઠીમધનો શીરે 
સાત તોલા લઇ ખારીક વાઢી અરડુસાના રસમા ઘુટી ચણી 
ઓર પ્રમાણે ગોળીએ વાળવી, દરરેીજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકને 
અતરે ચાર ચાર ગોળી પાણી સાથે ગળી જવાથી તમામ 


હહ 


જાતની ઉપરસ આરાસ થઇ જાય છે આ ગોળી ખાનાર 
કૅકત દુધ અને ભાત શીવાય ખીજી કાઇ ખાવુ' નહીં 


૨-કાસાતકરસ-અરડુસાના પાત્રાના રસ એક તોલે, 
પાનનો રસ એક તોલે, તુલશીના પાત્રાનો રસ એકે તોલે, 
આદાનતોા રસ એક તોલો, જેઠીમધના પાત્રાના રસ એકે 
તોલે, અને મધ બે તોલા મેળવી તેમાથી દર ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે અકેક તોલે આપવાથી દરેક જાતની ઉધરસ આરામ 
થઈ જાય છે એ અતુભવસિક્ઠ ઉપાય છે 


૩-કાયકફ્‌ળ એક તોલે. હીંગાત્રીના પાત્રા એક તોલે, 
કાકડાશીંગ એક તોલે, અરડુસો એક તેોલે!, અતિવિષની 
કળી એક તોલે, લવગ એક તેોલે।, સીંધવ એક તોલે, 
ખેરસાલ એક તોલો તથા પીપર એક તોલે લઈ ખારીકે 
ચ્ૃણુ' કરી ખખે વાલને વજને ચાર ચાર કલાકને અતર 
મધસા આપવાથી તમામ નજાતની ઉધરસ સારી થઈ જાય છે. 


૪-કાસારિ-ક્ટકડી તોલા આઠ લઇ તેને આકડાના 
દુધમાં ખલ કરવો પ'ડી તેને ઢીકરાના કોડીયામા ભરી દેવતા 
પર સ્રક્રી કુલાવવી, કુલી ગયા પછી પાછે! આકડાના ડુષમા 
ખલ કરી પાછી કુલાવલી એવી રીતે ત્રણુ વખત આકડાના 
ડુધમા ખલ કરી કુલાવવી ત્યાર ખાદ બારીક વાટી તેમા 
હોંગળાક અડધે: તોલે, નરલવ ગ અડધે તોલે, પીપર 
અડધ્વો તોલે, જેટીમધનાો શીરો અડધો તોલે લઇ ખારીક 
વસ્તગાળ કરી પાનના રસમા ખલ્લ કરી વટાણા પ્રમાણે ગોળી 
વાળવી દરરોજ ત્રણ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ શાળી પાણી 


ટક 


સાથે આપવાથી પાચે પ્રકારની ઉધરસ આરામ થઈ જાય 
છે. એ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 


પ-ખેહેડાની છાલ એક તોલે, દાડમની છાલ એક તોલે, 
એલચી એક તોલે, પીપર એક તોલે, લવગ એક તોલે, 
વાસકપુર એક તોલે, જેઠીમધનો શીરો એક તેલો લઇ 
બારીક ચુણું કરી ઠેળીયા કાઢેલી કાળી દરાખ આઠે તોલા 
લઇ બારીક વાટી તેમા ઉપલુ' ચૂણુ' મેળવી ચણીબે।૨ જેવડી 
ગોળી વાળવી દરરોજ ચાર ચાર ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આપવાથી તમામ જાતની ઉપરસ અને હાક્‌ આરામ થઇ 
જાય છે એ અનુભવસિ'ધ્ર ઉપાય છે 

€-આકેડાના ફુલની અ દરની કળીચો એક તોલે!, કાળા 
મરી એક તોલે, લવગ એક તોલે, સુવણુમાક્ષીકની ભસ્મ 
તોલા ત્રણુ, વાસકપુર તોલા ત્રણુ લઇ ખારીક વાટી અરડુસાના 
રસમા એક દીવસ ઘુટી વટાણા પ્રમાણું ગોળીચો વાળવી 
દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતરે પાણી 
સાથે આપવાથી તમામ નતની ઉધરસ અને હોક્‌ આરામ 
થઇ જાય છે ગમે અતુભવસિધ્ષધ ઉપાય છે 


કેરમનેો-જતુવિકાર-કૃમી શગ 
થવાનુ કારણુ શુ ?! 


શરીરના અદરના ભાગમા અને ખહોારના ભાગમા 
મળીને એકવીસ પ્રકારના કૃમી ઉત્પન્ન થવાતું વૅદકશાસ્રમા 
વણુ'વેહ્રુ છે અને તેના બે વિભાગ પાડેલા છે કેટલાક 
શરીરના ખહારના ભાગમા પરસેવાથી ઉત્પન્ન થનારા જુ, 
લીખ વીગેરેને પણુ જ તુવિકારમાં ગણેલા છે પરતુ વિશેષ 
કરીને શરીરના અદરના શ્ઞાગમા લોહી ખગડવાથી કે પેટમા 


હક 


ખગોડ થઈ કચરો એક્કો થવાથી ઉત્પન્ન થનારા ઝુમીઓ 
વધારે રુખ દેનારા હોય છે અભણુ અને સુખ લોકોનું એમ 
માનવુ છે કે શરીરમાં જન્મ થતાની સાથેજ કરમનુ 
ખધારણુ હોય છે અને તે જે શરીરમાથી તમામ 
ખહાર નીકળી જાય તે શારીર ડુટીજઇ મરણુ થાય 
છે આવુ' માનવુ તે ઘણુજ ભુલ ભરેછુ છે, જેવી રીતે 
ગદકીવાળી જગ્યામા અથવા ગટરમાં કચરો ભેગો થવાથી 
અદર જીવડા પાકે છે તેવીજ રીતે પેટમાં અને શારીરના 
જોઇ પણુ ભાગમા ખગાડ ભેગો થવાથી તેમા જીવજ તુઓનેોા 
ઉપદ્રવ જર્‌૨ જેવામા આવે છે તેમા સૃખ્ય પેટમા ઉત્પન્ન 
થનારા ફૃમીઓતુ વર્ણુન અને તેના ઉપાચો આ સ્થળે 
લખવામા આવેલા છે 

ખાધેલો ખોરાક પાચન થયો ન હોય છતા ઉપર બીને 
ખોરાક ખાવાથી, અજીણું ઉત્પન્ન થવાથી, ખટમધુર 
પદાર્થાતુ વાર'વાર ભક્ષણુ કરવાથી મીઠાશવાળા પદાર્થો હે મેશા 
ખાવાની ટેવ રાખવાથી, ઘી, ગોળ ખાડ અને કેટ ભેગા 
કેરી બનાવેલા પદાર્થૌનુ વારવાર સેવન કરવાથી કે!ઇ પણુ 
જાતની મહેનત કે કસરત ન કરતા ખાઇને દીવસે સુઈ 
રહેવાથી અથવા પ્રકૃતિને માફક આવે નહી એવા મિષ્ટાન કે 
ભારે પદાર્થોતુ હંસેશા ભક્ષણુ કરવાથી અને પેટમાં મળ 
એકઠો થઇ ખગાડ લેગા થવાથી પેટમાં કેરમનોા વ્યાધિ 
લાગુ પડે છે જેને કેરમનોા ઉપદ્રવ થયો હોય તેને તાવ 
આવે છે, ઉલટઢીની ઉબખક આવે છે, શરીરમા સુસ્તી અને 
ઘેન જેવુ રહે છે, આખે અધાશ આવે છે, સોહાને સ્વાદ 
અગડી નાય છે, ખાવાપીવાપર અરૂચી ઉત્પન્ન થાય છે, 
પેટમા દુખાવા થાય છે, છાતીમા ગભરામણુ અત્તે પીડા 
ઉત્પન્ન થાય છે અત્તે પેટમા ઘુઘવાટા થઈ પાણી જેવા 
ઝાડા થાય કે 


ન્ન 


કૅર્મવાળાને કેવા ઉ'ાચ કરવા ?! 


૧-કૃમિરીષુ ચૂણુ'-કાળીજીરી, કાચકા, ક પીલે,, વાવડીંગ, 
લીમડાની લીંબાડી, કરમાણી અજસો અને હીમજીહરડે એ 
દરેક ચીજ અકેક તોલો અને નીસોતર તથા ડ૩પીલે એ 
ખને ચાર ચાર તોલા લઈ ખાડી ખારીક ચૂણું કરી દરરોજ 
ખખળે આનતીભારને વજને ચાર ચાર કલાકને અતરે પાણી 
સાથે આપવાથી તમામ જાતના કરમ તેના તમામ ઉપદ્રવે 
સાથે આ"।મ થઇ નય છે 

૨-કપીલ્ા, કાચકા, દીકામાલી, એળીચો વાયવડ ગ અને 
“દ્રજવ એ ૬રેક ચીજ અકેક તોલે લઇ કાચક્ીના પાત્રાન॥ 
રસમા ખારોક ઘુટી વઢાણા પ્રમાણુ ગોળી વપ્ળી ૬રર॥જ 
ખબે મોળો ત્રણુ ત્રલુ કલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી 
પેટમાનેો તમામ બગાડ નીકળી જઇ કર્મનો રાગ જડમુળથી 
જતો રણે છે 


૩-ફૃમીકોઠાર-નીસાતર, સોનામકી, કાચકા, 8દજવ; 
કોલમ અને કેપીલે! દરેક ચીજ અકેક તોલે અને એળીયો 
તથા દીકામાલી અને હેરડે એ ખબબે તોલા લઇ ખારીક 
વસ્રગાળ કેરી કાચક્રીના પાત્રાના રસમા ઘુટી મગ પ્રમાણે 
ગોળી વાળી ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી કરમનો ઉપદ્રવ ત્રણુજ દીવસમાં 
આરામ થઇ જાય છે 


૪-કરમાણી અજમો એક તોલો, વાયવડગ એક તોલે, 
કંપીલો ખે તોલા અને હીમજીહેરડે એકે તોલો અને સોનામકી 
એક તોલે લઇ ખારીક ખાડી વસ્રગાળ કરી ખખે વાલને 
વજને ચાર ચાર કલાકેને અતરે સધ અગર પાણી સાથે 
આપવાથી કેરમ અતે તેના તમામ ઉપદ્રવા આશમ થઇ 


ટ્ર 


જાય છે. નાની ઉમરનાને ઘણે એછે વજને ઉમરના 
પ્રમાણુમા આપવુ 

પ-કમિઘ્નચુટીકા-હીંગ એક તોલે એળીયેો ત્રણુ તોલા 
દીકામાલી ત્રણુ તોલા, સ્ુઠં એક તોલે અને કાચકા એકે 
તોલો લઈ ખારીક વાઢી કાચક્રીના રસમા એક દીવસ ઘુટી 
મગ પ્રમાણુ ગાળી વાળવી દરરોજ ખખે ગોળી ત્રણુ ગ્રણુ 
કલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી કરમ અને તેના તમામ 
ઉપદ્રવાો આરામ થઇ જાય છે 


નાના બચ્ચાઓને તેની ઉમરના પ્રમાણમા અડપષ્રી 
અથવા એક ગોળી પાણીમા ધસીને આપવી 


દ૬-ઉપલી દવાએ ચાલતી હોય તે દરમ્યાન દગ્રીને, 
મીઠાસ, ખટાસ અને ચીકાસવાળા પદારથાની સખત પરેજી 
પળાવવી નાના ધ્રાવણા ખાળકેની માને પણુ સખત 
પરેજી રખાવવી 


ગુલ્મવાય્રુ-ગોળાના રોગ શાથી 


લાગ્રુ પડે? ! 


પાચન થઈ શકે નહીં એવા ભારે મિષ્ટાન પદાર્થો, 
ઠંડા, વાસી? વાયડા અને શિતળ પદાર્થોનું વારવાર સેવન 
કરનારને મળ અથવા અપાનવાયુનો અવરોધ થવાથી પેટના 
અપતરડામા વાયુનો ગોળો ઉત્પન્ન થઝ આતરડું કુલી આવે 
છે અને જે ભાગમા તે ગેળે। નય છે ત્યા દરદ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ રોગ વૈદકશાસ્ત્રમા પાચ પ્રકારનો વણુ વેલે છે. 

પેટમા પેડુમા કે અ'તરડામા વાગવાથી માર લાગવાથી, 
પડવાથી કે પછાડથી લોહી એક્ડું થઈ ગાડ ખધાઇ જાય 
છે તેને રકત ગુલ્મ ફેહે છે, ગોળાના દરદીનુ ધેટ હમેથા 


લડ 


પેલુ રહે છે, પેટમાં ઘુધવાટા થાય છે અને વાયુ આમ 
મ દોડે છે અને શરીરના જે ભાગમા વાયુ જાય છે ત્યા 
શ્ટ ઉત્પન્ન થાય છે વારવાર ઓડકાર આવે છે જુખ લાગતી 
થી અને ભુખ્યા હોવા છતા પેટ કુલેલુ રહે છે, ઝાડો 
ખજ રહે કે અને શરીરમા ખેચેની રહે છે 


ગાળાનું દરદ કેમ દુર થાય ? 


૧-ચુલ્મગલિતરસ-કાદાને! રસ એક * તોલે, આદાનો 
'સ એક તોલે, તુલસીના પાત્રાના રસ એક તેલે।, લીલા 
1સણુનો રસ એક તોલે।, ઝુવાડીયાની ભાજીના પાત્રાનો ૨મ 
મેક તોલે, લીલા અજમાના પાત્રાનો રસ એક તોલો, 
[દનાનાો રસ એક તે(લે! અને લીલી ગળાને રસ એક તોલે, 
1ઈ સધળાને ભેગા કરી તેના છ ભાગ કેરવા, દરરોજ 
મકેક ભાગ દર૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાથી પાચે પકારના 
ળાના રોગ જતો રહે છે આ ઉપાય ચાલતો હોય એટલા 
[વસ દરટીને ખોરાકમા બીલફલ અનાજ આપવુ નહીં 
રતુ ફ્ક્ત ડુંધની કાજી અને સાસબીલીંબુના «સ 
“પરજ રાખવો 

૨-ગુલ્માતક ચૂણું-કુલવેલી હીંગ ત્રણ તોલા, અજમા, 
મજસેદ૬, સીંધવ. સાજીખા૨, સચળ, જીરૂ, શાજીરૂ, 
[વસાર, વાયવડ ગ, સ્ુઠં મરી, પીપર, પીપળીમુળ એ 
૨8૪ ચીજ અકેક તોલે! અને કુવાડીયાના બીયા ત્રણુ તોલા 
[ઈ ખાડી ખારીક વઅ્રગાળ ચુણું કરી ૬ર૨રેજ ત્રણુ ત્રણુ 
લાકે બબે આનીભારને વજને ગરમ પાણી સાથે આપવાથી 
[૯મવાયુના ગોળો દુર થઇ જાય છે 


૩-શુલ્માતક ગુટીકો-વાપુ ભા, વાયવડગ, અજમો; 
મજમોાદ, અનીસુન, રાઇ, શ ખભશસ્મ, સુઠ, મરી, પીપર, 


લ્ક 


સચળ, સીંપવ સાજીખાર અને હ્ીમજીહૅરડે એ ૬રેક ચીજ 
અકેક તોતેો અને કુલવેદ્યી હીંગ ત્રણુ તોલા લઇ ખારીકે 
વસ્્રગાળ ચૂણું કરી તે ચૂણુને લસણની કળી શેર અડધે 
ખારીક વાટી તેની અદર ઉપલુ ચુણ મેળવી એક દીવસ 
ખલ કરી ચણીખોાર જેવડી ગોળી કરવી, દરરોજ ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવાથી વાયુના 
ગોળાનો રોગ અને તેના તમામ ઉપદ્રવો આરામ થઇ જાય 
છે. એ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે* દરદીને ખોરાકમાં ફકત 
ખાજરી સેકીને તેની કાજી પાણીમાં કરી મીઠું નાખી 
આપવી એ શીવાચ ખીજી કોઇજ આપવુ નહીં 


૪-ગુલ્મવિતાશક ગોળી-ટ કણુખાર, મચળ, સીંધવ, 
સાજીખાર, ઝુવાડીયાના ખીયા, સુઠ, મરી, પીપર પીપળી 
મુળ એક દરેક ચીજ અકેક તોલે અને કુલવેલે હીંગડો 
ચાર તોલા લઇ સધળાને ખાડી ખારીક વસ્રગાળ ચુણું કરી 
એક દીવસ આદ્ાના રસમા ઘુટી ચણીખબોાર જેવડી ગોળી 
વાળવી ઇરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ગરમ 
પાણી સાથે આપવ,થી વાયુના ગાળાનો રોગ તેના તમામ 
ઉપદ્રવો સહીત આશમ થઇ જાય છૅ 

દરદીને વાયુકર્તા, ડ ડા, પાચન થવામા ભારે અને વાયડા 
પદાથો બીલમુલ આપવા નહાોં બાજરીના લેઈટટની કાજી 
ફ્ક્ત મીડું નાખીને આપવી 


પ-સાજીખાર, જવખાર, સીંધવ, સ ચળા; વરાગડું મીડ 
ગુરોખાર, તવસારખાઃ? અને સચોારોા એ દરેક ચીજ .ચાર 
ચાર તોલા લઇ ખારીક વાટી એક હોાલ્લામા ભરવુ પછી ઉપર 
એક ફેડીયું હાટી કેપડમીટ કેરવુ અને અડાયા છાણાની 
મજષુટ ભટ્ટીમા પકાવવુ બજે દીવસે કાઢી ખારીકે વાટી 
વગ્નગાળ કરી તેમા સુઠ, મરી, પીપર, પીપળીસુળ અને 


ઉપ 


શખ ભસ્મ અકેક તોહે અને કુલવેલો હીંગડો ત્રણુ તેદલા 
લઈ ખારીકે વસ્તગાળ કરી ઉપલા ચુણુમા સૈેળવી દેવુ 
તેમાથી દરરોજ ખખે આનીભારને વજને ત્રલુ ત્રણુ કલાડને 
અતરે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી પાચે પ્રકારના ગુલ્મના 
ગાળાનો રોમ તેના તમામ ઉપદ્રવો સહીત સારે] થઇ જાય 
છે. એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. આ ૬વા ચાલતી હોય ત્યારે 
દરદ્દીને ગરમ દુધ શિવાય ખીજુ કાઇ ખોરાકમાં આપવુ નહીં 


નારૂ-વાળોા નીકળવાનું કારણુ શુ ? ! 


ઘણા વખતની જન્ુની વાવ કે યુવા અથવા તળાવ કે 
જમા ઘાસ, પાત્રા, કચરા વીગેરે પડતુ હોય અગર વપરાસ 
વગર અવાવરૂ પડયા હય અને ગાળવાસા આવતા ન હોય 
તેમાતુ પાણી પીવામા આવવાથી અગર જેમા સેલવાળા 
કપડા વીગેરે ધોવામાં આવતા હોય એવુ ગ દુ પાણી પીવામા 
આવવાથી શરીરમા નાર્‌-વાળાનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે 
શરીરના ખીન્ન ભાગ કરતા તે પગના ભાગમાં વિશેષ નીકળે 
છે, જે જગ્યાપર વાળે નીફળવાને હેય તે જગ્યાપર પ્રથમ 
મજવાળી આવી ફ્ર્‌ોલ્લે થાય છે તે પાકીને પછી તેમાથી 
સુતરના તાર જેવો લાબો જીવડો નીકળવા માડે છે તેને 
વાળા કહે છે તે જે થોડો નીકળી ટુટી જય તે તેમા 
ઘણી વેદના થાય છે અને તેના નરના તાવ પણુ આવે છે 
દરદવાળા ભાગપર સોન્ને આવી વેદના થાય છે તે દરરોજ 
થોડો થોડો અહોાર નીકળતો જાય છે અને આખો ખહાર 
નીકળી ગયા પછી તે જગ્યાપર રૂઝ આવી નાય છે, જેવા 
વિકારવાછુ પાણી પીવામાં આવે છે તેવા દોષના વિકારને 
વાળા ઉત્પન્ન થાય છે. ઘણી વખત તે એક પછી એક 
ખેમ ઉપરાચાપરી નિફેન્યાજ કૅરે છે વાળાના દરદીને 1નચે 
લખેલા ઉપાચેો! અનુકેસે આપવા 


છદ 


૧-વાળો નીકળવાની જગ્યાપર સોજે આવી અગન 
1ળતી હાય અગર દરદ થતુ હોય તો લીમડાના પાત્રા 
મોરીક વાટી તેનાપર સુકી પાટો બાધવો એટલે અગન અને 
રદ હુર થશે 


રનનડોંગ કુલવેલી એક તોલે, સોનાગેર્‌ અડધો તેવે! 
મને કપુર એક આનીભાર લઈ ખારીકે વાટી તેમાથી ત્રણુ 
[ણુ વાલને વજનૅ ચાર ચાર કલાકે પાણી સાથે આપવાથી 
ળની વેદના એજી થઈ તે આખાને આખો ખહોર 
ઊકળી નાય છે 


૩-હીંગ કુલવેલી એક તોલે! અને ટ કષુખાર કુલવેલે। 
ખેક તોલે., કડું એકે તોલે, કાચકા એક તોલે, અને કોળા 
તરી એક-તોલેો લઈ બારીક વસ્ત્રગાળ ચુણુ' કરી દર ચાર 
તાર કલાકે ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજને પાણા સાથે આપવાથી 
॥ળાની તમામ વેદના બધ્ર થ૪ વાળા બહાર નીકળી 
૪ય છે 


૪-હીંગ કુલવેલી એક તોલે? કફ્ટકડી ષ્ઠુલવેલી એક 
લો અતે કપુર એક તોલે લઇ બારીક વાઢી ગોળમાં 
પોળી ચણીબોાર જેવડી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ણુ ત્રણુ ગોળી પાણી સાચવે આપવાથી વાળાનો જતુ મરી 
૪૪ ખહાર નીકળી ન્નય છે 


પ-લીમડાની લીંખાડી એક તેલે!, હીંગ ષુલવેલી એક 
મેક તોલો ટક્ણુખાર પ્રુલવેલો એક તોલે! અને કાળા મરી 
મડધોા તેોણલો લઈ ખારીકે વાટા વસ્ગાળ ચુણુ' કરી ત્રણ 
1ણ કલાકને અતરે અબે આનીભારને વજને ગરમ પાણી 
નાથે આપવાથી વાળા અને તેની તમામ વેદના વિદાય 
પ્રઇ જાય છે 


હડ 


નાકમાં દરદ નીકળવાનું કારણુ શું ? ! 

વાવપિત્તાડી દોષોમાં હેરકોઇનોા પ્રકોપ થવાથી, મગજે 
વિરેોષ ગરમી કે સરદી લાગવાથી, અતિશય ઉનાગર 
થવાથી કે ગરમીના ઉપદશાદ્દી રોગ લાગુ પડવાથી અથવા 
-મૂજીણુ' વિકાર ઉત્પન્ન થવાથી નાકમા અગર નસકેરામા 
અનેક પ્રકારની પીડા ઉત્પન્ન થાય છે સરદ્દી લાગવાથા 
રસવિકાર ઉત્પન્ન થઇ સમળેખમ થઈ નાક ગળવા માડે છે 


અગર ખધ થઇ જય છે તાળવુ અને નસકે।શ સુકાય છે 
અથવા ડુગ'ધવાળા બલગમ પડવા માડે છે પિત્તનો પ્રફેપપ 


વિશેષ હોય તો નાકની અદર ફોલ્લા થઇ આવે છે અગર 
ચાદી પડે છે તેમાથી પાકીને પર્‌ પડવા માડે છે જે કફને 
પ્રકોપ વધારે હોય અને તેની સાથે વાયુનુ પ્રધાનપણુ હોય 
ખો. પીજ્ઞસસ નામનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તેમા પ્રથમ નાક 
સુકાઇ જાય છે પછી નાક ગળવા માડે છે, સારી કે નઠારી 
1સ આવતી નથી અને ધુમાડા જેવી વાસ આવવા માડૅ 
છે નાકેમા્થી ફુગ ધ નિકળ્યા કરે છે એથી પણુ વધારે રોગ 
૧ધે તેદ અને લોહ્ઠીમા, ચામડીમાં જૈ હાડકામાં ગરમી ઉતરી 
પડે તો અથવા શરીરમા ગરમીના રોગની વિકીયા રહી ગઇ 


હાય તો નાકેતુ હાડઝુ સડવા માડે છે અને 
તેમાથી જીવડા પડવા સાડે છે અથવા નાકમા કે 


તાળવામા નાસુર પડે છે, અદર બળત્રા બળવા માડે છે 
તથા દુખાવો થાય છે અને છેવટે નાક પણુ ખરી પડે છે 
આટલી હદ સુધી પહોચેલે વ્યાધિ અસાધ્ય થઇ જાય છે 
અને તેથી આખરે દરદી પીલાઇ પીલાઇને મરણુ પામે છે 


નાકના દરદ શાથી દુર થાય?! 


૧-પીન્નસ પ્રયાોગ-નાગકેસર, કેવડો અને સોગરાના 
કૂલ એ ત્રણે ચીજ બખે આનીભાર લઇ ગાયતુ ઘી પારેશ 


હત 


લઈ તેમા તળીનાખી તે ઘી ગાળી લઇ નાકમા સુકવાથી 
સળેખમ, નાકમાથી પડતુ લોહી અને પીન્નસ પાચજ 
ટીવસમા પલાયન થઇ નય છે 

ર-લીલી દરોઇનો રસ એક તોલે, કપુર આઠ આનીભાર, 
દાડમના ઝુલની કળી અડધા તોલે લઇ ત્રણે ચીજને પારોર 
ગાયના ધ્રીમા તળી તે ઘી ગાળી નાકમા સુકૅવાથી ગરમી 
અગર સન્રીથી ઉત્પન્ન થયલા નાકના તમામ દરરો ડુર 
થઇ નય છે 

૩-ચપેલીની જડ, કેવડાની જડ અને ગુલાબના કુલ 
અને રુષ્રીના મગજ એ દરેક ચીજ પાવલીભાર લઈ ગાયના 
પાશેર ઘીમા કકડાવી તે ધી ગાળીલઇ નાકમા ટીપા 
સુકવાથી ગરમીથી અગર કેઇપણુ કારણુથી થયલુ નાકતુ 
દરદ ટૂર થઈ જય છે 

૪-ગુલાબના કુલની, દાડમના કુલની અને ચ ખેલીના 
કુલની કળીચેો। તથા કમળના કૈસર અકેક તોલે લઇ ગાયના 
ઘી અડધ્રા શેરમાં તળી તે ઘી ગાળી નાકમાં સુકવાથી 
પાચજ રીવસમા પીન્નસનો રોગ પલાયન થઇ જય છે 


પ-ઉપદ શાદિ ગરમીના રાગની અસરથી જે નાકતુ દરદ 
ઉત્પન્ન થયુ હોય તા ઉપદ શ-ગરમીના વિષયમાં વણુ'વેલા 
એપષધેા દરદીને ખાવામા આપવા અતે ગાયના તાજા ઘીમા 
સુખડતુ અને સોગરાનું તેલ સૈળવી તે નાકમા સાજ સહવાર 
સુકવાથી નાકના તમામ દરદો ૬ર થઈ જાય છે 


ક. કુ ક 
પાંડુ રોગની પીડા થવાનુ કારણુ શુ ? 
અતિશય તેલ સર્ચા વિગેરે ગરમાગરમ મતાલાવાળા 
પદાર્થોનું વારવાગ સેવન કરના*ને તેમજ અતિશય દાહૅ 
ઉત્પન્ન કગ્નારા ખોરાકત્તુ નિત(ચ ભક્ષણ કરનાગ્ને તથા 
અતિશય ખાટા પદપ્થપગ* વધારે પ્રિતિ રાખનારને માસ, 


હ 


પ 


મઘ, માછલા વિગેરેતુ નિરતર સેવન રાખનારને તથા 
અતિશય વિષચાસકત માણુસને અથવા ધુળ, માટી કે 
કુચરાવાળી વસ્તુ પેઠમા જવાથી તથા ભ્રુખ લાગ્યા છતા 
ખો(ક ન લેતા વારેઘડીએ ચાનુ સેવન રાખનારને લોહીમાના 
રતા ર્‌જકેણ્‌ા ઘટી જઇ દરદીતુ શરીર પષ્રીકકુ પડી જાય 
કે તેમજ લે।હીની સાથે પીત્ત મળી જવાથી શરીર પીછી 
પડી જય છે* પાડુરાગવાળાને હાથેપગે અને મોહે સોજા 
આવી જાય છે શરીર રીનપયેરીન ગળાઇ જાય છે અને 
ચટ મોઢુ થઇ જાય છે પાચનશકિત ખીલકુલ જતી રહે 
છે અને ઝાડો તથા પીશાખબ પીળા ૨ગનો થાય છે શરીરમા 
સુશ્તિ તથા બેચેની રહે છે તથા કે!ઇ કોઈ દીવસ તાવ 
પણુ ભરાઇ આવે છે અને એટલે સુધી નબળાઇ થઇ જાય 
છે કે દરદી પોતાની મેળે ઉઠી શક્તો નથી અને શરી? 
ઘુજી જય છે આ રોગમા જે દરદીને અતિસાર જેવા ઝાડા 
થવા માડે તો! રોગ અસા*ય થઈ જાય છે અને દરરી પીલાઇ 
પીલાઇને મરણુ પાસે છે 


પાંડુ રોગમાં કેવી દવા આપવી ? 


૧-પાડું પ્રયાગ-લેખ ડતા વાસણુમા ગાયનુ ટૂધ ઉકાળડુ, 
ત્રણુ ઉભરા આવે ત્યારે નીચે ઉતારીને લેખ ડના કકડાને 
લાલચોળ તપાવી ડુધસા બોળવેો, એવી રીતે ત્રણુવાર મરમ 
કરી દુધમાં બોળવો પછી તે ફુધમાથી પાશેર દૂધ લઈ તેમા 
કદ શિલાજીત બે વાલને વજને નાખવી રુધમા શિલાજીત 
એગળી “ય એટલે તે દુધની સાથે જુમા અથવા 
કુવારના રસમા મારેલી લેોહભસ્મ અથવા મ ડુરભસ્મ એકે 
વાલ શુદ્ધ ગળે સત્વ એક વાલ અને પીપર અડધે વાલ 
મેળવી ત્રણુ ભાગ. કરી દીવસમા ત્રણુ વખત આપવાથી પાડું 
શગની તમામ પીડા પદર દીવસમાં આરામ થઇ જાય છે. 


૧૭૩ 


આ ઉપાય ચાલે ત્યા સુધી દરદીને ફ્કત ગાયનુ ગરમ કરેલુ 
$ુષ અને સોસ ખીલીંયુ શિવાય બીજી કોઇજ આપવુ નહીં 
આ અતુશવસિદ્ધ ઉપાય છે 

દરદીને કુવાના પાણીમાં લેખ ડ તપાવીને લાલચોળ ડરી 
છમકારેલુ પાણી પીવા આપવુ ચા તદન ખ ધ કરાવવી કૂકત 
દુષ રીવાય ખીજુ કાઇ આપવુ નહીં 


૨-લેહભસર્મ એક તોલે, આમળા ત્રણુ તોલા, ગળો 
સત્વ એક તોલે, હીમજીહરડે એક તોલે, બેહેડાની છાલ 
એક તોલે, પીપર ત્રણુ તોલા અને પીપનીસુળ ત્રણુ ત્તોલા 
લઈ ખાડી ખારીકે વસ્રમાળ ચુણું કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણ 
વાલને વજને ચાર ચાર કલાકે આમળાના સુરબ્બામા 
આપવાથી પાડુરાગ અને તેની તમામ પોડા પલાયન થઇ 
જાય છે 

૩-ઇદ્રજ્વ એક તેોલે!, પઢોળપત્ર એક તોલે।, કૅરીયાતુ 
એક તોલે, હેરડાદળ એક તોલે! ખેહૅડાદળ એકં તોલે, 
આમળા એક તોલો અતે લેહભસ્મ ત્રણુ તોલા લઈ બારીક 
વસ્રગાળ ચૂૃણું કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાણી સાથે 
ત્રણુ ત્રણુ વાલ આપવાથી પાડુરોગ અને તેની તમામ પીડા 
દુઃ થવા સાડ છે 

૪-શ્િલાજીત એક તોલો, નાકર એક તોલે, લેોહેભસ્મ 
ત્રણુ તોલા સુવણુમાક્ષીક ભસ્મ એક તોલે, ગળેોાસત્વ એક 
તાલે અને કરીયાતુ એક તોલે લષ બારીક વસ્રગાળ ચુણ 
કરી મધમા ગાળી ચણીબોર પ્રમાણું વાળવી દરરોજ ચાર 
આર કલાકે ચાર ચાર ગોળી પાણી સાથે આપવાથી પાડું 
રાગ અને તેની તમામ પીડા દુ૨ થઇ જ્ય છે 


પ-સેોટી હરડે એક શેર લઇ અપખોખરી કરી ગાયના 
સુતરમા પલાળવી ખીજે દીવસે તડકે સુકેવી પાછી પલાળવી 


૬૦૧1 


એવી રીતે સાત દીવસ કરી તેતુ ખાડી ખાર્‌ીક વસ્ગાળા 
ચુું કરલુ પછી તેમા લેોહભસ્મ ત્રણુ તોલા, સુવણુમાક્ષીક 
ભસ્મ ત્રણુ તોલા અને શીલાજીત સાત તોલા સળવી તેની 
વટાણા જેવડી ગોળી વાળી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ચાર 
ચાર ગોળી પાણી સાથે આપવાથી પાડું રોગ તેની તમામ 
પીડા સાથે પલાયન થઇ જાય છે 

પાડું રાગવાળાને જલ્ટીથી પાચન થઈ જાય એવા 
હલકા પદાર્થો ખાવાપીવામાં આપવા તેલ, મરચા, મસાલા 
વીગેરે દાહું કરનારા પદાર્થો ખીલઝકુલ આપવા નહીં તેમજ 
સરદી અન્તે વાયુ ઉત્પન્ન કરે એવા ખટાસવાળા પદાથ 
બલકુલ આપવા નહીં 


નાના બાળકોની તખીયત ખગડવાનું 
કારણ શું?! 


નાના બાળકે।!ની તબીયત બગડવાના અનેક કારણે છે, 
તેમા પણુ સુખ્ય તેની માતાઓની ખેદરકારીનુ જેવામા 
આવે છેઃ પાચન થવામા ભારે, વાયડા, ટાઢા જે વાસી 
પદ્યાથતુ ભક્ષણુ કરવાથી અથવા મિષ્ટાન પદાર્થો ખાવાનો 
માહાવરો રાખવાથી ધાવણુતુ ટ્રધ પાચન થવામા ભારે અને 
અયોગ્ય થઇ ખગડી જાય છે અને એવુ ખગડેલુ રુધ 
બાળકેને ધવડાવવાથી ખચ્ચ.ઓની તખીયત ખગડે એમ! 
શુ નવાઇ?! 

જેવી રીતે ખાવાપીવામાં સાવચેત રહેવાની જરૂર છે 
અને સખત પરેહેજી પાળવાની જર્‌૨ છે. તેવીજ રીતે બહારની 
સરદી કે ગરમી લાગે નહીં તેની સભાળ રાખવાની પણુ 
વધારે અગત્ય છે 


૧૦૨ 


વગર જરૂરે પાચન થઇ શકે નહીં એવા પદાથો 
ખાળકેને પીવડાવવા કે ચટાડવા એ પણુ ઘણુ નુકશાનકતો છે, 


રાગીષ્ટ માખાપાથી ઉત્પન્ન થયલી પ્રજા તે। જન્મથીજ 
શાગીષ્ટ અને દુખળ' હોય છે, પરતુ નિરોગી શરીરવાળા 
સાખાપોના ખાળકેને ગચપણુમાં બિમારી આવવાતુ ખરૂ 
ફારણુ કેચા તો તેએને આપવામાં માવતો અચે!ગ્ય ખોરાક 
કૈ દુધ અથવા તેએત્ુ ખરાખર જતન નહીં થવાનુ હેય છે, 


તે શિવાય ઝુદરતી રીતે બાળકોને દાત આવવાથી તાવ, 
દ્ઠાડા વિગેરે ઉષદ્રવા થાય છે તે દત કુટયા પછી આપો 
આપ ખષ થઇ જાય છે 


આળકેને દવા પાવા કરતા તેની માતાઓને અયોગ્ય 
આહાર વિડારની સખત પરેઠજી રખાવવી અને તેઓના 
શરીરને તથા ડુધને સુધારવાના ચોગ્ય ઉપાચો. કરવા એ 
વપારે ન્નેષ્ટ છે જેથી બાળકોને થતા દરદો વગર દવાએ 
સારા થઇં જાય છે 

નાના બાળકોને બચપણમા મુદરતી રીતે થતા દરરેોમાં 
મુખ્ય દાત આવતી વખતે થતા ઉપદ્રવો તાવ, ઉધરસ; ઉલટી, 
ઝાડા અને કાન પાકી તેમાથી પર્‌ નીકળવુ વીગેરે વિશેષ 
જોવામા આવે છે તેને માટે વધારે સખત દવાઓ ન આપત 
સાધારણુ રીતના ગરગથુ ઇલાજ કરવા જેઈએ તે શિવાય 
સસણી-વશષધ, વાવળી, સુકેતાન, ઉંટાટીયું, ઉધરસ, કે 
તેમાના હેરફોઈના જેરનો આવતો તાવ અથવા પેટમાં ખગાડ 
ભેગા થવાથી ઉત્પન્ન થયલે। કરમનો ઉપદ્રવ વિગેરે થતા 
હેય તો નિચે લખેલા ઉપાચોા! અનુક્રમે કરવા 

૧ન-આળાગોળી-સુવા, કાચકા, વાયવડેગ, કરીયાતુ, 
જેલમ, અજમો, કે પીલેો, વાપુભા, દીકામાલી, સુઠ મરી; 
પીપર, કાળીજીરી અને કડુ એ દરૅક ચીજ અકેક તોલે 


૧૦૩ 


અને એળીયેો ત્રણુ તોલા લઇ તેને ખારીક ખાડી કાચકીના 
પ્રાત્રાના રસમા એક દીવસ ઘુટી પછી તેની બાજરીના દાણા 
જેવડી ગોળીયો વાળવી. આ ગોળી જે બાળકની તખીચત 
ખગડી હૈય તેને તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં એકથી ત્રણુ ગોળી 
વાટી પાણીમા અથવા દુધમાં આપવાથી, તાવ, કેરમ અને 
તેથી થતા ઝાડા, ઉધરસ, સસણી-વરાષ અને વાવળી વીગેરે 
ઉપદ્રવા આરામ થવા માડે છે એ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 
વરસ દીવસની અદગ્ના નાના બાળકને અડષ્રી ગોળી 
દુધમાં વાટી આપવી. 


બાળકોને થતો સુકતાનના રોગ કે જેમા બાળકે ગળાઇ 
જાય છે અને તેની ચરખી ગળાઇ જઇ સુકાઈને હાડપીંજર 
જેડુ થઈ જાય છે તેની સાથે શરીરમાં તાવ હોય છે અને 
જાડા પણુ થાય છે અને ટીનપરદીત બળકની ચામડી 
ઝુલી જાય છે. 


ખાળકેને થતો પાશ્ગિભિંગ-(પાલુડાને) રોગ તેની 
માતાઓની ખાસ ભ્ુલનુ પરિણામ હોય છે ગભ'ાળી 
સિઓએઓ ધાવણા બાળકોને ધવર્‌ાવે છે, તેથી બચ્ચાના હાથ 
પગ ગળાઈને પાતવા થઈ જય છે અને પેટ ગોળીના 
આકારનુ સાટુ થઈ જાય છે તેની સાથે તાવ, ખાસી 
ઝાડા વગેરે ઉપદ્રવા હોય છે. આવા ખાળકેા પીંડરાગીયા 
જેવા થઇ જઈ પીલાયા કરે છે આવા રોગવાળા ખાળકેને 
તેની માન દુધ અથવા ખીજી કૈઈપણુ જાતતુ ડુધ ન 
આપતા ફ્કત જવ વાટીને તેનુ' નિત્યં પાણી કરી તેમા 
જરા મીડું નાખી ઉકાળીને આપ્યા કરવુ અને નિચે લખેલા 
ઉપાચેો। અતુક્રમે આપવા 

ર-સુકતાન સુધારક ગાળીયો-કાકડાશીંગ, અતિવિષની 
કળી, ફોલમ, કાસનીની જડ અને કૅરીયાતુ એ દરેક ચીજ 


૧૦૪ 


અકૈક તોવો લઇ ખાડી ખારીક વસ્ગાળ ચુણું કેરી 
કાચ#ીના પાત્રાના રસમા ઘુ'ટી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. 
સુકેતાનવાળા બાળકોને અડધીથી એક ગોળી તેની ઉમરના 
પ્રમાણુમા ડુધમા ઘસીને આપવાથી સુકેતાનના સધળા ઉપદ્રવે 
આરામ થઈ ખાઝક રૂણ પુષ્ટ ખને છે, આ ગોળીથી ખાળકેોને 
થતો પાર્ગિભિકક-(પાલુકો લાગવાનો રગ) પણુ સારે થાય છે 

નાના ષાવણા ખાળકેને ઘણાજ થોડા પ્રમાણુમા આપવુ 

૩-સુકતાનવાળા બાળકને શરીરે ચાપડવાતનુ ધી-ગાયતુ 
ઘી રેર એક લાવી તેને ગરમ કેરી તેમા લીલી ગળેોને 
રસ પારોર તથા કડવા લીમડાના પાત્રાનો રસ ષારીર તથા 
ગુલાબજળ પાશેર નાખી ઘીને ઉકાળલુ જ્યારે અધો રલ 
બળી જાય અને એકલુ ઘી રહે ત્યારે કપડાથ્રી ગાળી લઇ 
કાચની બધ બુચની બાટલીમાં ભરી રાખવુ આધી દરરોજ” 
સુકતાનવાળા બાળકેને શરીરે સહવાગ્માં ચોળવાથી ગળાઈને 
સુકાઇ ગયલુ ખાળક શરીરે રૂછ પુષ્ટ અને છે જેને તાવ 
આવતે હાય તેને આ ઘી ચોળવા આપવુ નહીં 

જ્યારે બાળકના શરીશ્મા તાવ ભરેલે હોય ત્યારે આ 
ઘી ચાળી નવડાવવુ નહીં 

૪-ફૃમિરીયુ-ખાળકેના કેરમ ઉપજન-એળીયે!, દીકામાલી, 
સેકેલા કાચકાની મીંજ, ક પીકે સોઢી હરડે અને કરીયાતુ 
એ દરેક ચીજ અકેક તેલો લઘ બારીક વસ્તગાળ ચુણ 
કરી કાચકીના પાત્રાના ગ્સમાં એક રીવસ ઘુ ટી રાઈના દાણા 
પ્રમાણું ગાળી વાળવી કરમના ઉપદ્રવવાળા બાળકને તેની 
ઉમરના પ્રમાણમા એકથી ત્રણ ગોળી ૬૨રરાજ દીવસમાં એક 
વાર દુધ અગર પાણીમા વાટી પાવાથી કરમ અને તેના 
તમામ ઉપદ્રવા આરામ થઇ જાય છે દા 

પ-્સસણી-વરાધ વિનાશકે-સીતાપના પાત્રા ત્રણુ, અરણી 
નાપાત્રા ત્રણુ, અરડુસાના પાત્રા ત્રણુ અને કાળામરીનેો શક 


૧૦૫ 


દાણા! લઇ તે સઘળાને પાણીમાં વાટી તેનો રસ કાઢવો 
તેમાથી દસ દસ ટીપા દરરોજ સહેવારે સસણી-વરાષવાળા 
ખઆળકને પાણીમા સેળવી પાવાથી સસણીનાો વિકાર સાત 
દીવસમા સારે થાય છે 


નાની ઉમરના પધાવણા ખાળડકેને તેની ઉમરના પ્રમાણુમા 
એક અથવા ખે ટીપા હુધમા મેળવી પાવા 

દ૬-પાનનો રસ એક તોલે અને તુલશીના પાત્રાનો રસ 
એક તોલો લઇ તેમા જવખાર ખે આનીભાર વાટી મેળવી 
દેવા તેમાથી સસણીવાળા ખાળડૅને દરરોજ સહૅવારે દસ દસ 
ટીપા પાણુંમા મેળવી પાવાથી સસણી; વાવળી અને ઉપરસ 
સારી થવા માડે છે 

ઘણાજ નાના પધાવણા ખાળકને એડ બે ટીપા પધાવણુના 
દુધમાં સેળવી પાવા 

૭-ખાળકના શરીરપર ગરમીથી ગ્તવાના ફ્રાલ્લા થાય 
છે, તેના ઉપર ચોપડવાનુ -એક શેર ધાણા લઇ તેને ખાળીને 
તેની રાખ કરવી તેમા ખરાસકપુર તોલે એકે, ગુલેહરમાની 
એક તોલો, સોનાગેર્‌ એક તેલો નથા શખજીર્‌ એક 
તોલે! લઈ ખારીક વસ્રગાળા ચુણું કરી ઉપલી રાખ સાથે 
સેળવી ઘુટવુ પછી ગરસીથી ઉત્પન્ન થયલા ફલ્લા, રતવા 
વીગેરે ચામડીના રોગ ઉપર ગ્રુલાખજળસા સેળવી ચોપડવાથી 
આરામ થઈ જાય છે* એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 


મુખરોગ-મૉંઢાના દરદો શાથી 
સારા થાય?! 


જીભ, તાળવુ , દાત અને તેની આજુખાજુના અવાળુઓસમા 
તથા હોઠે ઉપર થતા તમામ દરદોનો સમાવેશ સુખરોગમા 
થઇ જાય છે, સોહામા ગરમી થવાથી જીભ ઉપર અથવા 
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તેની આજુબાજુ અને તાળવામા કાતરા અગર ચાદી પડી 
આવે છે અગર ગળામા ચોારીયાનો વરમ થઇ કાકેડો સુજ 
જાય છે તેથી ખોરાક અથવા પાણી લેતા દુખાવો થાય છે 
અગર ખળત્રા બળે છે દાત, દાઢ અગર તેની આજુખાજુની 
જગામાં અને પેઢાઓમા ગરમી થવાથી તે સુજી જાય 
છે અને અદર ઘણાજ ફડુખાલો અગર કળતર થાય છે. 
દરરોજ દાતણુ કેરી સોઢાનતો અને દાતનો સેલ સા મહીં 
કરનારને દાતમા સડો લાગી અનેક પ્રકારના દરદ ઉત્પન્ન 
થાય છે એટલુજ નહીં પણુ મોાહામાથી ડુગ ધ નીકળી 
મધપાકં-સુખપાકે નામનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. પેટમા 
અગાડ ઉત્પન્ન થવાથી, ગરમી ઉંચે ચઢવાથી અગર પારાની 
કે એવી બીજી કોઇ ગરમ દવા ખાવાથી પણુ સોઢામા 
ખરમી આવી જાય છે અને સોઢામાથી લાળ ગળવા સારે 
છે, મોઢામાં થયલા દગ્દો ઉપર નીચે બતાવેલા જુદા જુદા 
ઉષાય અતુકમે અજમાવી જેવા 


૧-જીશ તાળવુ અગર છહોડઠંપર પડેલી ચાદીષર 
ચોપપડવાનુ -ટીંમરૂના ઝાડના ખીયા, ટકણુખાર ફુલવેલે[, 
ચણુાઠીની પાલી અને હીમજીહેરડે એ દરેક ચીજ અકફેક 
તોલે! લઇ બારીક વાટી તેમા ખરાસકંપુર તોલે અડધે 
મેળવી આરીક ખલ કરવો, જીણા પાઉડર કેરી મધમા 
મેળવી મોઢામા લગાડી સો! ગળતુ જુકવાથી, ચાદી, છાલા 
તથા ગરસીથી પડેલા કાતરા એકજ દીવસમા આરામ 
શવા માડે છે 


૨-સ્ુખમજતન-ખબાવળીયાના પાત્રા, જેઠીંમધના પાત્રા, 
ગરમાળાના પાત્રા, પીતપાપડો, હડરડાની છાલ અને આમળા 
એ દરેક ચીજ અકેક તોલે લઇ ત્રણ શેર પાણીમા ઉકાળી 
અડધુ રણે ત્યારે ગાળી તેના કૈ મળા ૬૨રોજ ટીવસમા 
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ત્રણુ ચાર વખત કરવાથી સોમાની તમામ ગરમી ડુર થઈ” 
અવાળી તથા જીભ અને તાળવામા પડેલી ચાદી ચાર 
દીવસમાં આરામ થઇ જાય છે 


૩-દતરક્ષક-દાતનુ મ જનન્કુલકાથો, કુલવેલી ક્ટકડી, 
હીમજીડૅરડે, બાવળની છાલ, કલઇસપેતો; ખરાસ તથા 
સોનાગેરૂ એ દરેક ચીજ અકેક તોલે લઇ ખારીક વસ્્રગાળ 
કરી દાતે ઘસવાથી દાત અને દાઢ તથા અવાળુમા થતુ 
કળાતર દુખાવો વીગેરે તમામ દરદો દટ્રર થઇ દાત સ્વચ્છ 
અને મજબુત ખને છે તેમજ મોમાની ગરમી દુર થઇ જાય છે. 


જ૪-સેોનાગેરૂ, શ ખજીરૂ, કુલકાથેો, ચીનીકબાલા અને 
કલઇસપેતો એ દરેક ચીજ પાવલીભાર અને બરાસકસુર 
અડધે તોલે લઈ વસ્‍્ગાળ ચૂણું: કરી દાતે, દાહે અને 
અવાળપર ઘસવાથી હાલતા તથા દુખતા દાતતુ દરદ ડુર 
થઈ દાત મજખુત થાય છે 


પ-સુખપાક-મધપાક-ઉપર કોગળા કરવાનુ -ચણેુડઠીના 
પાત્રા, ખાખસીના ખીયા, નેઠીમધના પાત્રા, આાવળની અ તર 
છાલ અને ગુલાખના ફૂલ એ દરેક ચીજ અડધો અડધો 
તોલે લઇ ત્રણુ શેર પાણીમાં ઉકાળી ખશે૨ રહે ત્યારે ગાળી 
તે પાણીના કોગળા દીવસમા ત્રણુ વખત ફરવાથી સૌાંમાની 
ચાદી અને છાલા રૂઝાઈ જય છે અને સુખપાકેના ગરમીને 
રશૈગ 'પણુ સારો થઇ જાય છે. 


દ-સુખરોગપર કવાથ-મજીઠં, જેઠીમધના સુળીય', 
ગુલાખના કુલ, એરડાનુ સ્ુળ અને ગળા એ ૬રૅક ચીજ 
અઝેક તોલે! લઇ શેર પાણીમા ઉકાળી પારેર રહે ત્યારે 
ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ચાર ચાર કલાકે " અકેક ભાગ 
માપવાથી સેોહ્દાના તમામ દરદે ટૂર થઇ જાય છે 


૧૦૮ 
રક્તપીત્ત-વાતરડ5્તનો રોગ અને 
તેના ઉપાય ?! 


તેલ, મરચા વીગેરે અતિશય ગરમ પદાર્થો ખાવાને 
અભ્યાસ હેય તેને તથા મઘ, માછલા, માસ વીગેરે પીત્ત 
ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો તથા માદડ પટાથોૌત્તુ વારવાર ભક્ષણુ 
કરનારને, અતિશય તડકામા હમેશા સુશાફેરી કરનારને 
અને અતિશય વિષચાધ માણુસને પીત્તનોા પ્રકોપ થઇ પીત્ત 
ગરમીથી બગડી જાય છે આ ખઅગડેલુ પીત્ત લેહ્ઠી સાથે 
મળવાથી આખા શરીરમા પસરે છે અને શરીરના દરેક 
અવચવે!ષર ગરમોની અસર ઉત્પન્ન કરે છે ઉપદ શાદી રોગ 
જેના શરીરમા લાગુ પડી ગયલે! હોય છે તેના લોહીમાં 
ગરમી મળી જઇ આખા શરીરની ચામડી ઉપર ગરમી કુટી 
નીકળે છે અને અતિશય ખળત્રા મળળે છે તેમજ વિશેષ 
કરી હાથમા અને પગના તળીયામા ચામડી ઉખડીને ચીરા 
પડી જાય ઝે તેમા અસહ્ય બળત્રા બળે છે અને કોઇ વખત 
તે જગાએ પાક થઈ આવી દરદતુ રૂપ ધારણુ કેરી પાકે છે 
અને તેમાથી રસી નીકળવા માડે છે, 


આ રૈેગવાળા કૈટલાક દરદીએને લોહીમાં અતિશય 
ગરમી વખષી જવાથી, સોવાટે, નાકેવાઢ્ે અગર ઝાડાવાટે લોહી 
પડવા માડે છે, શરીરની ચામડી લાલ થઇ જય છે, અને 
શરીરના જુદા જુદા ભાગપર સોને આવે છે તેમ સુખ્યત્વે 
કેરીને આખની પાપણુપર, હાથપગના આગળાઓપર, 
અને કાન ઉપર વિરેષ માલમ પડે છે આ રાગવાળાએને 
એચિતો જેરમા તાવ આવે છે અનેતાવ આવી ગયા પછી 
હાથપગની ચામડીમાં ચીરા પડી જાય છે અને તેમ'થી 
શ્સી નીકળવા માડે છે આથી પણુ વધાર્‌ે'અસર થાય તો 


૧૦ 


હાથપગના આગળા ખરી પડે છે અતે દરદીના ચેહેરાનો 
દખાવ કદરૂપો થઇ જાય છે. 


આ રોગ ઘણુ ચેપી છે એના દરદીઓને હે સેશાં દુરજ 
શાખવા જોઇએ, તેના ખાવાપીવાના વાસણા તેમજ ખીછાના 
ગતે કપડાં તદન અલગ રાખી તેને ધોઇને શવશ્છ રાખવા 
જોઇએ. નહીં તો તેની ચેપી અસર ખીજાને લાગુ પડતા 
વાર લાગતી નથી આ રૉગવાળા દરદીને સારા માણસોના 
ભેગા રાખવાથી આખા ઝુટુબના દરેક માણસોને એ રોગ 
લાગુ પડેલો નજરે જેવામા આવ્યા છે 


આ રેોગવાળા દસ્ટીઓને અલાયદી જગામાં રાખીને 
નીચે પ્રમાણે અનુક્રમે ઉપાય કરવા 


૧-વાતરક્તારિકવાથ-અરડુસો, મજીઠ, હેરડાદળ, ખેણેડા 
દળ# આમળા શ દરૅક ચીજ અકેક તોલે, ઝુવાડીયાના 
આયા ત્રણુ તોલા, લીમડાની અ તરછાલ બે તોલા અને ગળો 
એકતોલો લઈ તેને અધખોાખરા કરી તેના ત્રણુ ભાગ કરી 
દરરોજ એક ભાત્ર શેર પાણીમા ઉકાળી પાશેર પાણી રહે ત્યારે 
ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાફે અકેક ભાગ 
આપવાથી વાતરકતનોા રે તેના તમામ ઉપદ્રવો! સાથે 
આરામ થવા માડે છે દરદીને ખોરાકમાં ફૂકેત ડરુધ, 
ભાત, ઘી અને ચોળાઇની જ્ઞાજી શીવાય ખીજુ કોઈજ 
આપવુ નહીં 

ર-વાતરકેત વિનાશકઘત-શાયપાત્રીનીા ભાજીનો રસ 
પારેર લીમડાપરની ગળાના રસ પાશેર, અર ડુસાના પાત્રાનોા 
રસ પારેર ત્તથા લીમડાના પાત્રાનો રસ પાશેર લઈ એઝ 
શેર ધીમા નાખી ઉકાળવું જ્યારે ખધો રસ બળી જાય 
ચાને એકલું ઘી રહે ત્યારે કપડાથી ગાળી લ તે ઘી 
વાતરકેતના દરદીને શરીરે શાળવાથી ચામડીપર થયલી મરમી, 
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દાહે, ફોલ્લા તથા ચેળ ચાર દીવસમાં આરામ ચવા માડે 
છે, આ ઘી દરદીને ખાવામા 'પણુ આપી શકાય છે. 


ઝ-લીલા આમળાનો રસ પાશેર તથા જેઠીમધના 
પાત્રાનતા શસ પારેર્‌ તયા ગુલાબના કુલ પારોર તથા 
કુવાડીયાના પાત્રાના રસ પાશેર તથા ભાયષાત્રીની ભાજીને 
રસ પાશેર લઇ તે સઘળાને ચાર શેર ધીમા નાખી ઉકાળલુ 
જ્યારે ખષી ચીને ખળી જાય અતે એકલુ ધી રહે ત્યારે 
કપડાથી ગાળી લઇ કાચની અરણીમા ભરી સુક્વુ આ ધી 
રકતપીત્તના દરરીને દરરોજ ચાર ચાર કલાકે અકેક તોલે! 
ખાવા આપવાથી લેોહીમાની તમામ ગરમી ફ૬ુર થઇ જ્ય 
છે. અને લોહી સુધરવા માડે છે આ ઘી શરીરે ચાળવામા 
પણુ ચાલે છે 


૪-રકતપીત્તાફૂશરસ-કડવા લીમડાના પાત્રાના રસ એક 
તોલે, અરડુંસાના પાત્રાના રસ એક તોલે!, જેઠીમધના 
પાત્રાના રસ એક તોલે; અને લીલા આસળાનેો રસ એક 
તોલો, કમળના કુલની અદરના કેસરને રસ એક તોલે 
અને ભાયપાત્રીની ભાજીના રસ એક તોલે! ભેગા કરી 
તેમાથી ત્રણુ ત્રણુ તોલાને વજને ચાર ચાર કલાકે આપવાથી 
ર્ફકેતપીત્તનો શેગ પઢર દીવસસમા દુર થવા મડે છે દરદીને 
ખોરાકેમા ફકત રૂધ અને ભાત તથા ચોલાઈની ભાજી, 
ઘી અને સીઠુ એટલીજ વસ્તુએ આપવી 


પ-વાતરકતવિનાશક ચુણુ-જુવાડીયાના ઓયા, ખાકસોના 
બી, લીમડાની લીંબાડી, કમળના કેસર, ચાળાઇની ભાજીના 
બીયા, પીતપાપડો અને ભુરાકેહુળલાના ખીચા એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલો લઇ સથઘળાને ખાડી ખારીકે ચુણુ' કરી દરરાજ 
બબે આનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકને અતરે ગરમ 
પાણી સાથે આપવાથી વાતરકૅતવાળાનો તાવ તથા શરીરમા 
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બળતી ખળત્રા ઓછી થઇ જાય છે દરદીને ખાવામા ફકત 
મોળી છાશ, ડુધ અને ભાત છે શીવાય ખીજાુ 
કાઇજ આપવુ નહીં 


દ-રકતસુધારક કૅવાથ-મજીઠ, હેરડાદળ, બેહેડાદળ; 
આમળા નાગરસોથ, ગળો, ભાર'ગસૃળ, દેવદાર, વચકાવલી, 
ચાપચીની, ભોયપાત્રીની ભાજી, ગુલાબના કુલ, લીમડાની 
અતર છાલ, ઉપલે।ટ, પટોળપત્ર, કડું? સતાવરી, છદ્રજવ, 
સુખડના છેડા, ખાવચી, અતિવિષની કળી, સાટોડી અને 
પીતપાપડો એ દરેક ચીજ અકૈક તોલો લઈ અધખોખરા 
કેરી તેના આઠ ભાગ કેરવા* દરરોજ અકેક ભાગ શેર પાણીમા 
નાખી ઉકાળવું પાશેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી તેમાથી ત્રણુ 
ભાગ કરી ત્રણુ ત્રણુ ફલાકે અકેક ભાગ આપવાથી 
વાતરકેત-રકતપીત્ત, ગરમી અને ચામડીના ૬૨ક દરદો ડુર 
થઇ શરીરની ખોટી ગરમી નીકળી જાય છે 


દરદીને ખોરાકમાં ફકત દુધ ભાત અને ચોાળાઈની જાજી, 
ધી અને મીઠું એટછુજ આપવુ . 


વાયુના વ્યાધી કેમ વળગે ?! 


ખાવાપીવામાં અચોગ્ય રીતે વતનારને, ભુખ લાગી હોય 
છતા ખોરાક નહીં ખાનારને તેમજ લ્ુખ લાગી નહોય 
છતા ખાનારને, હંદ ઉપરાત ખોરાક ખાનારને, કેળા, કઠોળ, 
હહીં વીગેરે પદાર્થોનું અતિશય સેવન કરનારને, રાત્રે અતિશય 
ઉજાગરો કરનારને, હે સેશા શોકાતુર રહેનારને તથા શય, 
ચિતા શ્ઞોકે કે ષ્રીકરમ' હેસેશા મન રાખનારને તેમજ 
અતિશય વાયડા શાકજ્ઞાજીતુ નિર'તર સેવન કરનારને, 
અતિશવ વિષયાસકેત માણુસને, તેમજ જેવુ' શરીર નિખ'ળ 
થઇ ગચુ હોય તેને તથા મળસુત્રાદિકિના વેમ રેફનારને 
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અતિશય હટષમા આવી જનારને વધી ગયલે વાચું શરીરના 
જુદા જુઠ્ઠા અવચવોામાં અને નસોમાં કે હાડકામાં અથવા 
મૈદમા, આડે રસ્તે ઉતરી જઈ વાત વ્યાધિને ઉત્પન્ન કરે 
છે, જે જે જગ્યાએ તેની પીડા ઉત્પન્ન થાય છે તેતે 
જગ્યાના રોગતુ' જુદુ જુદુ નામ અપાય છે એવી રીતે 
આખા શરીરમાં એસી પ્રકારે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી 
વાતબ્યાધિની સજ્યા વૈદકશાસ્રમા એસી પ્રકારની વણુ વેલી 
છે, તેમા સુખ્યત્વે કરીને શરીરનુ રહી જવુ, શરીરનુ ધુજવુ , 
ગતિ અને મતિના ભગ થઇ જવો, આકડી અથવા 
ખોચતાણુ થવી, શરીરના અસુક ભાગમા શુળ મારવી અથવા 
ખાવો થવો તેમજ આખુ' અથવા અડધુ શરીર રહી જલુ 
અથવા જુઠું પડી જવુ , પેટ ચઢી આવવુ, સાધા રહી જવા 
વીશેરે ચિન્હો વધારે નએેવામા આવે છે 

ભાગુવેદ વૈદ્કશાસ્્રમાં વાયુને ખીજા દોષો ડરતા વધારેમાં 


વધારે ખળાવાન ગણેલો છે, પીત્ત અને કેક આદી દોષો 
તથા મળ અને પાતુએ પોતાની સૈળે એક જગ્યાએથી 
ખીજી જગ્યાએ જઇ શકતા નથી પરતુ તેની સાથે વાયુ 
ભેગો થઇને દરેકે વ્યાધ્રિઓમા પોતે પ્રધાનપણું રહી ખીજ 
દોષોને સાથે લઇ શરીરમા દેપ્ડાદ્દોડે કરે છે. જયારે પીત્તના 
પ્રક્રાપથી ચાળીસ પ્રકારના અતે કેટેના પ્રકોપથી વીસ 
પ્રકારના વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્મારે વાયુના પ્રકોપના 
ભ્યાધિની સ'ખ્યા એ સી પ્રકારની વેઠકશાઅમા વણુંવેલી છે 
સાટે દરેક વ્યાધિમા વાયુનો પ્રકોપ વધારે થતો જેવામાં આવે છે 


વાચુના રોગવાળાને શું દવા 


આપવી ?! 


વ્‌-વાતવિનાશક ફવાથ-ગસના ત્રણુ તોલા, ચીતરે, 
દેવદાર, સુઠ; લવ'ગ, પીપળીમુળ એકેક તોલે, મરી, પીપર, 
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એરડસુળ એ દરક ચીજ બબે તોલા, વાષુભા, અનીસુન 
અને સુકો! કુદનો એ દરેક ચીજ અકેકે તોલે લઇ અધખોખરી 
કરી તેના ચાર ભાગ કરવા દરરોજ એક ભાગ શેર પાણીમાં 
નાખી ઉકાળી અડધો શેર પાણી રહે ત્યારે તેના ચાર ભાગ 
કરી દર ચાર ચાર કલાકે અફેક ભાગ આપવાથી પેટ અથવા 
પાસળામા થતો દુખાવો, શરીરતુ કળતર અને ડુખાવો, 
તસખીવાયુ, કમર; વાસો કે હાથપગમાં થતો દુખાવો દુર 
થઈ નય છે 

૨-અનુભવસિદ્ધ નવીન ચોગરાજ-હેરડાદળ, બેણહેડાદળ 
અને આમળા એ ત્રણુ ચીજ ત્રણુ ત્રણુ તોલા, સુઠ, મરી 
અને પીપર ગ દરેક ચીજ ચાર ચાર તેલા, લેહભસ્મ, 
ચારીની ભસ્મ અને ફલઈની ભસ્મ એ દરેક અફેક તોલે, 
ચીત્રાછાલ ચાર તોલા અને એરડાના ખીચા ળે તોલા તથા 
રસસીંડુર ખે તોલા લઇ બારીક વશ્નગગાળ ચુણું કરી શુદ્ધ 
કરેલા એક ર્ર શુગળમા સશેળવી વટાણા પ્રમાણે ગોળી 
વાળવી દરરોજ ચાર ચાર કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી આદુ 
ફુદનાની ચા સાથે આપવાથી, દરેક જાતના વાત વ્યાષિએ। 
વિદાય થઈ જાય છે -દરદીને ખાવામા ભાત; ખાડ, ખટાસ 
અને વાયડી વસ્તુ આપવી નહીં 

૩-વાતવિનાશક ગાળી-એક કળીનુ લસણુ અડધો શેર, 
ખ્રાહ્મીના પાત્રા અડધો શેર, સુઠ ત્રણુ તોલા, મરી એક 
તોલે, પીપર એક તોલે, ચીત્રાછાલ એક તોલે અને 
કુલવેલી હીંગ એક તોલે લઇ બારીક ખાડી આદાના રસમા 
એક દીવસ ઘુટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ 


ત્રણ કલાકે ત્રણુ ત્રણ શાળી પાણી સાથે આપવાથી તમામ 
જાતના વાયુના ઉપદ્રવો આરામ થઇં જાય છે, 


૪-વાતવિનાશક વજખાણેશ્વર તેલ-કપુરકાચલી શેર એક; 
ઝેરકચુરા પાશેર; ઘઉલા, જાયકેળ; જાવત્રી; બ્રાશ્ની, તમાલ 
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પત્ર, ખસખસ) પીપર એક દરેકે ચીજ નવટાક અને અજમો 
અડધો શેર, માલકાકણી અડધે શેર, જુનુ કોપર નવટાક 
અતે કડવી બદામ નવટાક લઇ સચધળછી અપધખોાખરૂ કરી 
તેલ શેર દસમા નાખી ઉકાળલુ સધળી ચીજો ખળી જય 
ત્યારે ગાળી લઇ ખરણુ।મા ભરી રાખવુ આ તેલ શરીરના 
કોઇપણુ ભાગમા થતો દુખાવો, કળતર; શુળ કે સણુકા 
વીગેરેપર થોાળવાથી ચારજ દીવસમાં આરામ થઈ જાય છે* 


સખધીવાયુ અને પક્ષાધાતપર પણુ ચોળવાની આરામ થઇ 
જાય છે આ તેલ કૂકંત શરીરપર ચોાળવા માટેજ આપવુ 
ખાવામા જાય નહીં તેની સાવચેતી રાખવી 


પ-વાતવિધ્વ સ ગોળીચે!-ઝેરકેચુરા શેર એક લાવી તેની 
પોટલી ખાધી ગાયના સુત્રમા ત્રણુ દીવસ પલાળી ચોથે દવશે 
કાઢી ધોઈ સાકે કેરી તેના ઉપરની છાલ છેલી કાઢી વચમાની 
જીભ કાઢી નાખી ખલમા ખારીક ઘુટવુ પછી તેમા જુદ્ધ 
વછનાગ ત્રણુ તોલા બારોક ચૂણુ કરો મેળવવો પછી તેમા 
સુઠ, મરી; પીપર; અજસોદ) વાવડીંગ અને શુક્ર હીંગાળોક 
અકેક તોલો લઇ બારીક વાઢી ઉપલા ચૂણુ સાથે સેળવી 
એક દીવસ આદાના રસમા ઘુટી મગ પ્રમાણે ગોળી વાળવી 
દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબ ગોળી આદાના રસ અને 
મધ સાથે આપવાથી તમામ નાતના વાયુના રોગો તેના 
નમામ ઉપદ્રવો સહીત સારા થાય છે 

દ-પકાધાતારિગ્સ-રસર્સીંદુર ત્રણુ તોલા, તાસ્રભસ્મ, 
લોહેભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કૅલઇની ભક્્મ, અષ્રકભસ્મ, 
ચાદીની ભસ્મ એ દરેક ભસ્મ અકેક તોલો અને સુઠ, મપે 
અને પીપર ખબે તોલા, લવ ગ; જાયક્‌ળ, જાવત્રી અને 
અને અજમાના કુલ અકેક તોલે લછ બારીક વાટી ઉપલ્લી 
ભક્માો સાથે સેળવી આદાના રસમા મેક દીવસ ઘુ ટી વટાણા 


ફર 


૨૧૫ 


પ્રમાણે ગોળી વાળી દરરેજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે “ણુ ત્રણ 
ગોળી વાટી આદાના રસ *તથા મધ સાથે આપવાથી 
પક્ષાઘાત-લકેવાના વાયુ, કે પવાસુ, સાધાનો વાયુ, ખે ચતાણુ, 
આકડી, શીરાસકોચવાયુ, સો વાકું થઇ જવાનો અડરીચે 
વાયુ શરીરમા કળતર અતે દુખાવો થવાનો રાગ વીગેરે 
તમામ પ્રકારના સરદી અને વાયુના દરદો દ્ર થઇ જાય છે 
એ અનુભવસિષધ્ધ ઉપાય છે, આ દવા ચાલતી હોય સયારે 
દરટીને ખોરાકમાં ખાડ, 'ખટાસ, ભાત, દાળ તથા વાયડા 
અને ઠંડા શાકભાજી તથા કેઈ પણુ જાતનું કઠોળ 
આપવુ નહીં 

૭-વાતાડકૃશરસ-શુધ્ધ પારો અને શુ'ધ ગધક અકેક 
તોલે લઇ તેને ખલમા ઘુટીને કર્જલી કરવી પછી તેમા 
શુષ્ધ કરેલે। વછનાગ, સુઠ મરી, પીપર અજમો, અજસોદ 
અને ચીંત્રા એ ૬ર» ચીજ અકેક તોલે લઇ ખાડી 
વસ્રગાળ ચુણુ' કરી ઉપલી કેજ"લીમા ભેળવી દઈ તે બધાને 
આદાના રસમા આ્એેક દીવસ ઘુટી મગ પ્રમાણે ગોળીઓ 
વાળવી દરરોજ ખખે ગોળી ચાર ચાર કૅલાકને અતરે વાટી 
મધમા આપવાથી વાયુના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયલા તમામ 
વ્યાધિઓને વિનાશ કર છે દરદીને કેઇપણુ જાતની ખટાસ; 
ભાત. ખાડ અને વાયડા શાકભાજી તથા કડોળ આપવ નણ. 

૮-વાતવિનાશક કવાથ-ષુવાડીયાના ખીચા, બાસન; 
અનીસુન, સુકો કુદનો, ચીતરે, ગળે, અરડુસો, સુઠ એ 
દરેક ચીજ અકેક તોલે અને રાસના બે તોલા લઇ એ 
સધળાને અધખોાખરા કશે ચાર ભાગ કરવા દરરોજ અકેક 
ભાગ શેર પાણીમાં ઉકાળી પારેર રહે ત્યારે તેના ત્રણ 
જાગ કેરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અઝેક ભાગ આપવાથી તષાસ 
જાતના વાચુથી ઉત્પન્ન થયલા વ્યાષિએ સાત દીવસમાં 
સારા થવા માડે છે. એ અનુભવસિધ્ષ ઉપાય છે 
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હ-મહારાથ્નાદિ કવાથ-સઘળી જાતના વાત વ્યાધિ 
ઉપર-પમાસેો, બલખીજ, એર'ડસુળી/ દેવદાર, સાટોડી, 
અરડુસો, સુઠ, હરડે, ચવક, ચીતરે, મોથ, અતિવિષની 
કળી, ગળે, વરપષારો સુવા, ગોખરૂ, આસત, ગરમાળો, 
પીપર, અસાળીચો અને ભોષરીંગણી એ દરેક ચીજ અકેકે 
તોલો અને રાસના ચાર તોલા લઈ તેને અધખોખરા કરી 
શાર શાગ કરવા દરરોજ અફેક ભાગ શેર પાણીમાં નાખી 
ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાગી બે ભાગ ફેરવા દરરેજ ત્રણુ 
ત્રણ કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી દરેક જાતના વાયુના 
શગા તેના તમામ ઉપદ્રવો સહીત આરામ થઈ જાય છે. 
એ અતુશવસિધ્ધ ઉપાય છે દરટીને ખાડ, ખટાસ, ભાત, 
કઠોળ અને વાયડી ચીજેની સખત પરેજી પળાવવી 


વિષુચીકા-મોારચી-કેલેરા થવાનું 
કારેણુ શું? ! 


જે વ્યાંધથી સ ખ્યાખધ માણુસે મગ્ણુ પાસે તેને 
માહામારી અથવા મરકી કહે છે આવી મરકી અનેક 
પ્રકારની ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમા કુદરતી કોપ શીવાય 
ખીજા પણુ ઘણા કારખા હોય છે અતે તે ર૨ કરવાને માટે 
યોગ્ય ઇલાને કેરવાજ નેધઇએ 

વિષુચીકા-કોલેરાની મરકી ફાટી નીકળે છે ત્યારે 
સશજ્યાખધ માણુસો મરણુ પાસે છે કેટલાક રોગોને શપી 
મણુવામાં આવ્યા છે તેમાના આ પણુ એક ચેપી રોગ છે 
ત એવી રીતે કે કૈલેજાના દરરીનો શ્વાસ ને સારા સાણુસ્ના 
શ્રાત સાથે મળી તેની હવા હોજરીમાં દાખલ થાય તો 
તેને તરત કેલલેરા લાગુ પડે છે. જ્યા સુચના કિરણે! પડતા 
તહેોય અને હંમેશા ભેજ અને સરદી રહેતી હોય ત્યા 
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અને ગદીવાળી જગ્યામા રહેનારાઓને તે લાગુ પડતા વાર 
લાગતી નથી, આચુવે'દ વૈટકેશાસ્રમાં એ રોગ ઘણે ભાગે 
અજીણુમાથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ વણુ'વેછું' છે, નહીં 
ખાવાની વસ્તુ ખાવાથી અને #અજીણુ' થવાથી આ રૈગ 
ઉત્યન્ન થાય છે, એ તો નિવિવાદ વાત છે આ , રોગમા 
દરદીના શરીરમા સોચો ભેકાયા જેવી વેઠના થાય છે તેથી 
એતુ નામ વિષુચીકા કહેવાય છે 


જે લેકે! સ્વાદ ઇદ્રિયને વશ રાખી શકેતા નથી અને 
ખાવાને માટેજ પોતે જનગ્યા હોય એમ હેદ ઉપશત દરેક 
વસ્તુ ખાય પીએ છે, તેમજ જેતુ મન અને ઇદ્રિયો પોતાના 
સ્વાધિનમાં નથી એવા અસાન માણુસોને એ રોગ વિશેષ 
થવાનો સ ભવ હોય છે હેલકી વણુના મદ્ય અને સાસહારી 
માણસો કે જેઓ ખાવાપીવામા દરેક રીલે આનયસિત હોય 
છે, તેમજ ટાઢા, વાશી, વાયડા અને ઠંડા પદાર્થો વિશેષ 
વાપરે છે તેવાએને અ રાગ પોતાના પઝામા જલ્ટીથી લઈ 
લે છે અને નયા ઘણીજ ગીચ વશ્તી હોય અને હવાની 
આવજાવ ખીલફુલ નહાય ત્યા આ રાગ ઘણી વાર કાટો 
નીકળે છે, એ રોગના દરદીને પાણીની તરસ ઘણીજ લાગૅ 
છે, ઉલટીની ઉબક અતિશય થાય છે, પાણી જેવા ઝાડા છુટી 
જાય કે આખે અધારા આવે છે અને આખ ઉડી ઉતરી 
જાય છે, પેટમા અતિશય દુખાવો થાય છે અને હોથેપગે 
સરદી અને વટ આવે છે, પીશાબ બ'ધ થઇ જાય છે 


જે દરદીના નખ, જીભ, હોઠ કાળા પડી ગયા હોય, 
ઉલટીની ઉખક ધણીજ આવતી હોય અને અવાજ ધણૂજ 
બેસી ગયો હોય તથા પીશાખ ખીલકુલ અધ થઇ ગયો 
હોય અને શરીરે સરદી આવી ગઇ હોય તે તે દરહી જરૂર 
મરણુ પામે છે 


૧૧૮ 


આ રૅેગવાળાને તાવ આવવો અને હેડકી ઉપડવી એ 
પણુ ઘણુ ખરાખ ચિન્હ છે. 


કેલેરામાં શું કરવું ?! 


૧-કેલેરાના દરદીને ઠં ડુ પાણી પીવા નહીં આપતા, 
તજ, જાવત્રી અને પીતપાપડો નાખી ઉકાળેલું પાણી પીવા 
આપલુ અને તદન આરામ થાય નહીં ત્યાઝુધી અનાજ 
બીલમુલ આપવુ નહીં તેમજ ઝાડો બ'ધ કરવાને શરૂઆતમાં 
અઝ્ડીણુવાળી દવા આપવી નહીં 

૨-કેલેરા ફીલર રસ-લીલા લસણુનો રસ, આદાનેો 
રસ, તુલસીના પાત્રાનો રસ, બીલીના 'પાત્રાનો રસ, ફાદાને 
રસ, કુદનાનો રસ અને ડમરાના પાત્રાના રસ એ દરેક ચીજ 
અકેક તેોલેો, તજ, જયક્‌ળ;, જાવ ત્રી અને લવગ એને 
પાણીમા ઉકાળી તેમાનું પાણી ત્રણુ તોલા લઇ એ સધળાને 
એકઠા કરી તેમાથી 8ર ખબે કલાકે ખખે ચમચા આપવાથી 
કોલેરાની ઉલટીની ઉખક બ ધ થઈ જાય છે દરદીને ખીન્નુ 
પાણી પીવા બીલકુલ આપવુ નહીં 

૩-વિષુચિકા વિદ્દારણુ ગોળીયો-સુઠં, મરી, પીપર, 
લવગ, અજમો, અનીસુન, સોરનાપીછાની ખાળેલી રાખ, 
બોરના ઠંળીયાની અ દરની મીજ, જાયકૂળ; જાવ ત્રી, વાપુ ભા, 
સુવા, અનીસુન તજ અને કૅમળકાકડીને( મગજ એ દરેક 
ચીજ અકેક તોલો લઇ ખાડી વસગાળ ચુણું કરી તેની 
અદર કેસર એક તોલે!, કશ્તુરી પાવલીભાર અને બરાસકંષુર 
અડધે તોલો ખારીક ઘુટી ઉપલા ચુષુ'મા ઉમેરી ૬ઇ 
આદાના રસમા એક દીવસ ઘુટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી 
વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી આદાના 
રસ સાથે આપવાથી કૈલેરાની તમામ વિક્રિયા દુર થઇ 
ઉલટી તથા ઝાડા બધ થાય છે એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 


૨૧૯ 


૪-વિષુચિકાનાશન ચુણુ-અજસો, અજસોદ,# લવ ગ, 
સુઠ, મરી, પીપર, પીપળીસુળ, ચિત્રાછાલ, જાયફળ, જાવ ત્રી, 
અનીસુન, જીર્‌; શાજીરૂ, ખીલીને મગજ, વાવડીંગ, કપુર 
જાચલી, સીંધવ એ દરેક ચીજ અકેક તોશે।, કુલવેલી હીંગ 
બે તોલા અને ઇદ્રજ્વ ચાર તેલા લઇ સથઘળાને ખાડી 
બારીક વસ્રગાળ ચુણું કરી ૬૨રજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બબે 
આનીભારને વજને આદાના રસમા સેળવીને આપવાથી 
ઉલટીનો ઉછાળા; ગભરામણ, જાડા અને પેટમા થતો 
દુખાવો ટ્રર થઇ જાય છે 

પ-કપુરકાચલી, સુગ ખીવાળા, સુઠ, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, એલચી, સુખડનેો વેહૅર, ચીત્રાછાલ, નરલવ ગ, 
મરી, પીપર અને પીપળીમુળ એ ૬રેક ચીજ અકેક તોલે 
અને કુલવેલી હીંગ ત્રણુ તોલા લઇ બારીક ખાડી વસગાળ 
ચૂણું કરી કૈલેરાના દરદીને દર ત્રણુ ત્રલુ કલાકે પાવલીભાર 
ખાદુ અને કુદનાના રસ સાથે આપવાથી વિષુચિકાના તમામ 
વિકારો વિદ્દાય થવા માડે છે 


૬-શદ્ધે પારો, શુધ્ધ ગધક, શુધ્ધ વછનાગ) એ ત્રણે 
અફેક તોલે લઇ ખલમા નાખી ખુખ વુટી કેજ્જલી કરવી 
પછી તેમા કુલવેલો ટ કણુખાર,; ચીત્રાછાલ, સું, મરી; 
પીપર; જાયક્‌છા જાવત્રી, નરલવગ અને જુલવેલી હીંગ એ 
દરેક ચીજ અકેક તોલે લછ બારીક વસ્રગાળ ચુણું કરી 
ઉપલી કેન્જલીમા મેળવી આદાના રસમા એક દીવસ ઘુટી 
વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ 
ત્રણે ગોળી આડ્ુના અને કુદનાના રસ સાથે આપવાથી 
જોલેરા અને તેના તમામ ઉપષદ્રવા આરામ થઇ જાય છે 
અને કેલેરાના ઉત્પન્ન થતા ઝેરી જતુએ પણુ જડમુળથી 
જતા રહિ છે 


૧૨૦ 
હાંફ--ઉધરસ-અચુજ્ગય અને દમનો 
રોગ શાથી દુર થાય ? ! 


દમના દરદીનુ દુ ખ નેઇને દરેક આદમીને દયા આવ્યા 
શિવાય રહેજ નહીં અને જે એ રોગ પુવના પ્રારબ્ધ 
કર્માનુસારે પ્રાયશ્ચિતજી દ હોય અને ને તે ઘણો જુના 
વઈ ગચેો। હેય તો તે સારો થતોજ નથી. પરતુ જીદગી 
સુધી દરદી રીખાયા કરે છે જેને બચપણુમા સસણીનોા 
ઉપદ્રવ વધારે હોય અને ને તેની યોગ્ય કાળજી રાખી 
એષધેપચાર કરવામા આવે નહીં તે સોટી ઉમરે તેને હાક 
હેસુજણુ કે દમનો રોગ લાગુ પડે છે તેમજ કેટલાકને તે 
પોપ્તાના મુઠઠુબમા ઉતરી આવેલા પણુ માલમ પડે છે 

વાત, પિત્ત અને કક્‌ વિગેરે દોષોનો પ્રકોપ થવાથી, 
અથવા અનિયમિતપણે આહાર વિહારવુ સેવન કરવાથી 
ઉત્યન્ન થયલા આ વ્યાધિનો ઉપાય જે તે થતાની સાથે 
તરતજ કરવામાં આવે તો તે મહા મુશ્ીબતે પણુ મટે છે 
અને જે તેની દરકાર ન ૧ ખતા ગસે તેમ વત'તામા આવે 
અને અયોગ્ય ખાનપાનાટ્ીક ખાવામા આવે તે, છાતી, 
કેફ્સા, અને શ્વાસનળી વીગેરમા બગાડ ઉત્યન્ન થઇ હોાફૂ, 
ઉધરસ, અને હંસુજ્ણુ ઉપડી આવે છે તેન જેર રાતને 
વખતે અને સરદીમા વધારૈ માલમ પડે છે 

આ રેોગવાળાને ખુલ્લી હુવાવાળી જગ્યા વપારે અનુષુળા 
આવે છે, દરદીને જઠૅરાસિ હમેશા મદ રહે છે અને જે 
ખોરાક ખાવામા આવે છે તેનો કષ થઇ જાય છે, પરતુ 
તે પાચન થઇ તેતુ લોહી બનતું નથી પેટ ચહેલુ રહે છે, 
ક્લેજામાં દુખાવા ફે ચુથારો થયા કરે છે હાક, ઉપરસ 
અને તેની અકળામણુ અતિશય થાય છે શરીરમા જીલન 


૧૨૬૧ 


તાવ રહે છે અને ને કકે સુકાઈ જાય છે તે! ઘણાજ નેરમા 
ઉધરસ આવી ગભરામણુ થાય છે, અને મહા સુશીખબતે 
પીળો પર્‌ જેવા ખલગમ ખહાર પડે છે 

૧-શ્રાસ કાસારી અવલેહે-અજસેો શેર એક લાવી તેને 
ગાયના સુત્રમા ડુખતો કરવો ખીજે દિવસે કાઢી તડકે સુકવી 
ન'ખવો એ પ્રમાણે ત્રણુ દીવસ સુષી ગાયના સુત્રમા દરરોજ 
પલાળી સુકવવો પ'ી તેને ખાડી બારીક વસગાળ ચૂરણું 
કરી તેમા પાવલીભાર અક્રીભુનુ પાણી કરી મેળવી દેવુ 
પછી તેસા, જવખાર સીંધવખાર, ખેરસાલ ટડકંણુખાર 
પકવેલે નવસાર, વાસકેપુર તથા જેઠીમધનો શીરે એ દરેક 
ચીજ અકેકે તોલે! લઇ ખઆરીક કરી ઉપલા અજમાના ચુણુંમા 
સેળવી દેવા પછી તેમા કેસર અડધે તેોલે, અકલગરોા 
અડધા તોલે અને પીપર ત્રણ તોલા લઇ ખડી ખારીક 
વસ્રગાળ ચૂણુ' કરી ઉપલા ચુર્ણમાં મેળવી તેની અદર 
ચાખ્ખુ મધ શેગ એક સેળવી ચાટવા જેવો અવલેહ કરવો 
આ અવલેહ દરરોજ ચાર ચાર કલાકે અડધો અડધે તોલે 
ચાટી ઉપર પાણી પીવાથી હાક, અસુજણુ અને ઉધરસ મટી 
જઇ ઉધ આવવા માડે છે આ અતુભવસિષ્ધ ઉપાય છે 

દરદીને તેલ મન્‍ચા, ખાડ, ખટાસ અને વાયડી 
વસ્તુઓ ખીલકુલ ખાવા આપવી નહીં 

૨-શ્વાસકાસાતક ચુણુ'-કપુર, લવ ગ, જવખાર, સીંધવ, 
ટ કણુખાર, કાકડાશીંગ, હીંગોતરીના પાત્રા, અકલગરો, પીપર, 
એ દરેકે ચીજ અકેક તોલે લઈ ખાડી ખારીક વસ્ત્રગાળ 
સુભ કરી તેમાથી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે આનીભારને 
વજને મધમા મેળવીને આપવાથી હાફે, અસુજણુ અને દમના 
ઇરદ્દીને આરામ થવા માડે છે 

૩-કાસશ્યાસાતક કેત્રાથ-અરડુસે, ભારગીનુ સુળા; 
ભોયરીંગણી, કાકેડાશીંગ, જેઠીમધનુ સુળીયું, અતિવિષની 


પર્‌ 


કળી, અજમો, અજસોદ અને અનીસુન એ દરેકે ચીજ 
અકેક તોલે લઇ ખાડી અધખોાખરી કરી ત્તેના આઠે ભાગ 
કરવા દરરોજ અકેકે ભાગ શૈર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર શહે 
ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ ફરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક 
ભાગ આપવાથી દમતુ દરદ દુર થવા માડે છે* 
૪-અતુભવસિદ્ધ શ્વાસકુડોર-શુધ્ધ પારો એક તોલે, 
શુધ્ધ ગપષક એક તોલે અને શુધ્ધ વછનાગ એક તોલે, 
શગખભસ્મ, વગભસ્મ, ખેરસાલ, ભેોયરીંગ'શ્ીના સુળ, 
વાસકપુર, લવગ પીપર અને જેઠીમધનો શીરો એ 
દરેક ચીજ અકેક તોલે લઈ ખાડી ખારીક વસ્તગાળ ચુણું 
કરી ગધક પારાની કૅજ્જલી કરી તેમા મેળવી દેવુ પછી 
તેને પાનના રસમા ઘુટી મગ પ્રમાણે ગોળી વાળવી દરરોજ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે ગાળી વાટી આદ્ટાના રસમા આપવાથી 
દરેક જાતના દમનો શેગ હાકફ્‌ અસુજણુ, ઉધરસ અને 
તેના તમામ ઉપદ્રવલો આશમ થવા માડે છે એ અનુભવસિદ્ધ 
ઉપાય છે દરદીને તેલ, મરચા અને ખટાસ ખાવા દેવી નહી 
પ-કાસશ્વાસાતક ગોળીયો-બેહેડાની છાલ, જેડીમધને 
શીરો, ગરમાળાનો ગોળ, વાસકષુ*, એલચી, પીષગ ચણેાડીના 
પાત્રા, અમ્ડુસે, ચીનીકખાલા, આકડાના ફુલની અદરની 
કળીએ, ધોળામરી, ટકણુખાર, સીધવખાર એ દરેક ચીજ 
અકેક તેોક્ષો અને પ્રવાળભસ્મ બે તોલા, ખબગભસ્મ બે 
તોલા, સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ બે તોલા અને અખ્રકભસ્મ ત્રણુ 
તોલા લઇ ખારીક ચુણુ' કરી એક રીવસ અરડુસાના રસમા 
ઘુટી મગ પ્રમાણે ગોાળીયો વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ત્રણુ ત્રણુ ગોળી વાટી મધ સાથે આપવાથી સધળી જાતના 
શ્વાસ; કાસ, હાક અસુજણુ તથા તેનાથી ઉત્પન્ન થયલા 
તમામ ઉપદ્રવો આરામ થઈ જાય છે અને દરદીને રાતે 
ઉવ આવે છે એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે ટઢરરીને તેલ, 
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મરચા; 'ખાડેની મીઠાઇ અને વાચડાં શાકભાજી અને કૅઠોળા 
ખાવા આપવા નહીં અને જેમ ખને તેમ જલ્દીથી પાચન 
થઇ જાય એવા હલક અને થોડા પ્રમાણુમા ખાવાના પદાથો 
આપવા દરદીને જેમ ખને તેમ સરદી લાગવા દેવી નહીં 
ઠેડે પાણીએ નાહાવુ નહીં અને ગરમ કપડા પહેરાવવા જે 
જગ્યાની હવા સુકી અને ભીનાસ વગરની હોય ત્યા દરટીને 
હવાફેર કરવા લઈ જવો અને કુવાનુ પાણી પીવા આપવુ 


સ્રી।ને થતો ધ્રુપણી પ્રદ્રનો રોગ. 


પ્રદરરેગથી પીડાતી અને સુગે સોહોડે સહન કરતી 
સ્ુદરીએનોા ઘણે ભાગ આ દરદથી અસહ્ય વેદના ભોગવે 
છે આ વ્યાધિવાળી સ્રી કયા તે શરમથી અગર 
ખેદ-કારપણુાથી તેનો કાઇપણુ ઉપાય નહીં કરતા દીનપગ્દીન 
પોપ્તાનુ શરીર પાયમાલ કેરી નાખે છે અને છેવટે ક્ષય 
જેવા જીવલેણુ રોગના ભોગ થઇ પડે છે આ રોગ લાગુ 
પડવાના સુખ્ય કા-ણ્‌।માના કેટલાક નીચે પ્રમાણે હોય છે 

અતિશય દાહ કરનારા ગરમ અને વધારે તેલ, મરચા 
વાળા તીખા તમતમતા તથા ખઢાસવાળા પદાર્થોનું હમેશા 
સેવન ક-નારને; અતિશય ઉપવાસ કરી અનાજ ન ખાતા 
ચા પીવાની ટેવ રાખનારને અને ગરમીના રોગની અસર 
શરીરમા રહી જવાથી અથવા હેદ ઉપરાત અનિયમિત રીતે 
વિષયતુ સેવન કરનારને, કાઇપણુ મહેનત ન કરતા ખાઇને 
સુછ કે બેસી રહેનારને તેમજ જે સીને વારેઘડીએ કસુવાવડ 
થતી હોય તેને અથવા ખીના ફેઈઈ કારણુથી જેનુ શરીર 
નખળી પડી ગયુ હોય તેને પીશાબ માગે સફેદ છાશ જેવુ 
ચીકાસવાળછીુ નખળાઇન્‌' પાણી નીકન્યા કરે છે તેને પ્રદર- 
ધુપલીના રોગ કહે છે આ વ્યાધિવાળી આ્રીઓતનુ શરીર 
દીનપર્દીન ગળાતુ જાય છે, મોહાપર સોજા જેવુ થોથર 


૧૨૪ 


રહે છે, કસરમા ફાટ થાય છે, પેટ અને પેહુમા દુખાવો 
અને ફાટ થાય છે, હાથપગ તેોડાય છે, કોઈ કોઇ વખતે 
તાવ પણુ આવી જાય છે, પાચનશકિત મદ પડી જાય છે, 
અને ખોરાક ખાધા પછી અકળામણુ થાચ ઠે તથા ખાધેલે 
ખોરાક જાણે ઉચે ચઢીને છાતીએ આવતે હોય તેમ માલમ 
પડે છે આવી સ્થિતિ લાબો વખત ચાલે અને તેની કાળજી 
રાખી ચે।!ગ્ય ઉપાય કરવામા આવે નહીં તે! ક્ષયરોગ લાચુ 
પડી જાય છે અથવા તેમાથી મગજ ખાલી પડી જવાથી, 
આકડી, ગાડાપણુ કૈ પક્ષાઘાત જેવો વ્યાધિ વળગી દરદી 
પથારી વશ વઇ પડે છે આ રોગમા જેને રાતા ૨ ગનુ 
પાણી પડે છે તેને રક્તપ્રદર (લોહીવા) થયો! એમ કહેવાય 
છે આવા રેોગવાળી સ્રીઓને ઘણેભા 3 પ્રજા ઉત્પન્ન થતી નથી 


પદર-નખળાઈનોા રોગ શાથી 
નાબુદ થાય ?! 


૧-પ્રદરરોગારિછણ્-આસેોપાલવના ઝાડની છાલ શેર પાચ 
લાવી તેને અધખોઃખરી કેરી વીસ શેર પાણીમા નાખી 
ઉકાળવી જ્યારે અડધુ પાણી ખળી જાય ત્યારે ગાળી લઈ 
તે પાણી એક કાચની ખરણીમા ભરી તેમા સાકર શૈર ત્રણુ 
નાખવી ષછી તેમા નીચે લખેલા વસાણા ખાડીને નાખવા - 
કમળના ફેલની અદરના કેસર, આખાના સોણોર, ગુલાબના 
કુલ, અરડુંઞો આસન, સતાવરી, જાખુના ઠળીયા, જીરૂ, 
કાથો, સુઠ, સુખડનેો વેહેર, નાગરમોથ, બલબીજ) દારૂહલઇ, 
અને શાહાજીરૂ એ દરક ચીજ પાચ પાચ તોલા લઇ તેને 
ખાડી ચુણુ' કરી ઉપલા પાણીમા નાખવુ «્યારખાદ ધાવડીના 
ફુલ શેર એક લઇ ખાડી ચુણું કરી અદર મેળવી દેવુ પછી 
ખરણીતુ મેદૃ સખત ઢાકણું ઢાકી ખધ કચ્વુ કે અદર 
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હેવા જાય નહીં ગવી રીતે એક મહીના સુધી ખરણીનુ 
સો બધ રાખવુ, 'પર'તુ આઠે આઠ દીવસે તેને હેલાવતા 
રહેવુ એક મહીના પછી તે સધળાને કપડાથી ગાળી લઇ 
કાચના ખધ ખુચવાળી ખરણીમાં ભરી રાખવુ તેમાથી 
દરરોજ ચાર ચાર કલાકે ચાર ચાર તોલા આપવાથી તમામ 
જાતના પ્રદરના રોગ નાખુહ થઈ જાય છે તેમજ લોહીના 
ઝાડા, મરડો તથા ગરભીના અને પિત્તવિકારથી ઉત્પન્ન 
થયલા તમામ દરદ્દો દુર થઈ જાય છે એ અતુભવસિઘ્ધ 
ઉપાય છે આ દવા ચાલે ત્યા સુખી દરદીને ફ્કત ઘી, ઘઉ, 
ચોખા દાળ, મીઠુ અને મમ એટલીજ ચીજે ખાવા આપવાથી 
રાગ જડમુળશ્રી જતો રહે છે 

૨-પ્રદર ખડન લેહૅ-સુવણુંમાક્ષીકની ભસ્મ, કલઇની 
શસ્મ, ચદીની ભસ્મ, પરવાળની ભસ્મ, અષ્રક ભસ્મ એ 
દરેક ભસ્મા બબે તોલા તથા લોહભસ્મ આઠે તોલા લઈ ખલમા 
ઘુટી પછી તેમા લજામણીના પાત્રા દસ તોલા અને બીલીનેા 
ગર આખાની ગે[ટલ્લી, જા ખુના ઠંળીયા, દારૂહલદ, અતિવિષની 
કળી, ઇદ્રજવ પાષાણુભેદ, રસવતી, સું, ખહેફળી, 
જેઠીમવનો મીરે, નાગરમોથ ધાવડીના મુલ અને સંકર એ 
દરેક વસ્તુ ચા? ચાર તોલા લઈ ખારીક વગ્નગાળ ચુર્ણું 
કરી ઉપલી ભસ્મામા સૈળવી દેવુ પકી કડાછાલ, આસોપાલવની 
છાલ અને વડની કુમળી વડવછ એ દરેક ચીજ અફેક શૈર લઇ 
તેને અધખાખરી કરી સાત શૈર પાણીમા નાખી ઉકાળવુ 
જ્યારે અડધુ પાણી બળી જાય ત્યારે ગાળી લઇ તેને પાષ્કુ 
ઉકાળી માવા જેવુ જાડું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમા ઉપલુ 
મેળવેલુ ચુણ નાખી હલાવી તેની ચણી ખોર જેવડી ગોળી 
લાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ચોખાના 
પાણી અને મધ સાથે આપવાથી તમામ જાતના પ્રદર તેની 
તમામ પીડા સાથે પદ્ટર દીવસમાં ટુર થઇ જાય છે એ 
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અતુભવસિષધ્ધ ઉપાય છે, પરેજી ઉપર પ્રમાણે પળાવવી 
તેલ, મરચા, ખાડ, ખટાસ અને ચા ખીલજુલ આપવા નહીં. 
૩-પ્રદર ખડન કવાથ-દારૂહેલદ, નાગયમોથ, રસાંજન, 
કરીયાતુ, ખીલીનાો ગર, અરડુસો અને ચીત્રાછાલ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે લઇ અધખોખરી કૅરી તેના ત્રણુ ભાગ કૅરી 
દરરોજ એક ભાગ શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે 
ખે ભાગ કરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી 
પ્રદર રશેગ અને તેની તમામ પીડા પલ્લાયત થઇ જાય છે 


ક્ષય--રાજયક્મા રોગ શાથી લાગુ પડે ? ! 


વૈદક્શાસઅ્રમાં આ રોગ પાચ પ્રકારનો વણુ'વલે। છે પરતુ 
ખીજા પણુ કેટલાક કારણથી ઘણા પ્રકાન્નો ક્ષય થતો 
જોવામા આવે છે જેની અદ: શજારમાં રહેલી સાત ધાતુ 
એમાથી જે ધાતુની ક્ષીણુતા યઇ જાય તેને તે જાતને ક્ષય 
લાગુ પડે છે પરતુ ધણેભાગે જુવાનીયાઓને વીચ'ક્ષય વધારે 
લાચુ પડતો માલમ પડે છે તેતુ ખરૂ કારણુ ખ્રહ્માચય નો 
અભાવ અને વીયની ક્ષિણતાતુ હોય છે આ રોગ આએ 
કરતા પુરૂષોને અને તે પણુ વળી ખરી જીવાનીના વખતમ! 
અઢારથી ત્રીસ વજનની વયમાજ લાગુ પડી જાય છે ગજા 
ઉપરાત અતિશય મહેનત કરનારને, તેલ મજચ', ખટાસ ખાડ 
અને મીડાસનાળા પદાર્થોનું નીરતર સેવન કરનારને, વખતસર 
બોરાક ન ખાતા અતિશય ચા પીવાની ટેવવાળાનો જઠંગ્નિ 
મદ થઈજઇ પેઢનતા આતરડાનેો ક્ષય લાગુ પડે છે, આવા 
ક્ષયવાળાથી ખોન્તક વધાકે ખાઈ શકાતો નથી,અને જે ખાય 
છે તો પાચન થતો નથી અને તેનુ પીત્ત થઇ જાય છે અને 
કોઇવાર ઉલટી થઇ વીત્ત પડ છે, મલાશય નખળુ પડી 
જવાથી દસ્ત સાકફ્‌ આવતો નથી અને દરદી વારેઘડીએ 
જુબાખ લયા કરે છે તેથી પાગુ શરીર દીનપરદ્દીન વધારે 
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અશકત થતુ જાય છે, વધારે માદક પદાર્થો જેવા કે, ત બાકુ, 
ગાને, દારૂ વીગરે ફેષ્રી ચીનેનુ વધારે વ્યસન રાખનારને 
તેમજ વિષચાશફતપણાથી અતિશય સ્રી સેવન કરનારને અને 
ખ્રહ્મચય' નહીં પાળનારને, વિર્ચનોા ક્ષય થઈ જઇ અથવા 
શરીરમાથી હરકોઈ રસ્તે વીય' વહીજવાથી, ધાતુક્ષય થઇ 
જાય છે તેની સાથે હમેશા શરીરમાં ઝીળુઃ! તાવ ભરેલે। 
રહૈ છે ટદીનપરદ્દીન શરીર ધસાતુ જાય છે અને છેવટે છાતી 
અને ફેફસા ખગડવાથી ઉધરસ ઉપડી આવે છે. અતિશય 
જનેરમા ઉધરસ આવવાથી ફ્રેફ્સામા રહેલી બારીક રકતવાહિની 
નસે તુટી જાય છે અને તેમાથી કક સાથે લોહી પડવા 
માડે છે તેથી પણુ ને વધારે લાબો વખત રેમ ચાલુ રહે 
તો ફ્રેક્સામા ચાદા પડી જાય છે અને પરૂ જેવો પીળે 
અને ગધાતો બલગમ પડયા કરે છે આ ધારા રૂદ્ઠાતા 
નથી અને દીનપરદીન દર્દી શરીરે અશકત થઇ પથારીવશ 
થઈ જાય છે દરેક જાતના ક્ષયના બે વિભાગ હોય છે એક 
લાખી જ્રુદત સુષી પહોચનારો અને ખીજને બઠઠુ જલદીથી 
વધી જનારો લાખી સૃદત પહોંચનાર ક્ષયમા જે શરૂઆતમાં 
યોગ્ય ઉપાય કરવામા અને નિયમિત ખાનપાનાદિક રાખી 
સખત પરેજી રાખવામાં આવે તો તે ઘણે ભાગે સારો થઇ 
જાય છે, અને ઘણી ઝડપથી વધી જનારા ક્ષયમા એકદમ 
દરેક ચિન્હ ઉપડી આવે છે અને તેની સાથે વાર વાર લોહીની 
ઉલટી થયા કરે છે, અને દરદી એકદમ ક્ષોણુ થઇ જઇ તેને 
શાસ ઉપડી આવી મૃત્યુ પાશે છે આથી પણુ વધારે ખરાબ 
શસ્મક્ષય નામને ક્ષય થાય છે તેમા દરદી ગમે એટલે 
ખોરાક ખાય છતા ભુખ્ચોને ભુખ્યોજ રહે છે અને તે 
અત્યત ગરમીથી થયલે હોાવાયી દરેક ખારાક ખળી જાય છે 


ક હીતપરદીન ગળાતુ જાય છે આ ફ્ાયને અસાધષ્ય 
ગશેલે। 
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ક્ષય રોગવાળાને શું આપવું? ! 

વધારે ઝાડા થાય એવી રેચક દવાએ ક્ષચના દ*્રીને 
કદ્દીપણુ આપવી નહીં કારણુ કે એ રોગમા ખળ અને મળતુ 
રક્ષણુ કરવુ જેઈએ ક્ષચરોગમાં સખત ન્નુલાખ આપનાર 
દરદીના જીવ લેનારોાજ જાણુવો, 


આ રૅેગવાળાના હાડમા જીણા તાવ લાગ્રુ પડે છે 
અને તે લાબા વખત ધર કરીને રહે છે તેથી દરદીના 
ફેફ્સા વધારે ખગડે છે અને દીનપરદ્દીન વધારે અશકતી 
થાય છે આ તાવ ફોઇ ફોઈ વખત નેરમા ભગય છે અને 
પાછો અ દર ઉતરી જાય છે માટે પ્રથમ હાડક માથો તાન 
નિકળી જાય એવા ઉપાય કેરવાની ખાસ જરૂર છે ન્યાસુષ્ી 
તાવ તદન નય નહીં અને દરદીના જઠરાગ્નિ ખૂલે નહીં 
ત્યા સુધી તેને મગનુ પાણી, જવતુ પાણી અથવા રુધની 
કાજીપરજ રાખવા જોઇએ કારણુ કે જઠરાગ્નિ મ દ હોવાથી 
ખોરાક પાચન થઇ શકતે! નથી અને તેથી તાવ જેર વધી 
જાય છે અગર દરદીને અજીણું ઉત્પન્ન થઇ ઝડ થવા 
માડે છે ખોરાક પાચન થઈ તેતુ લાહી ખનવાને ખદલે 
કફ ઉત્પન્ન થઇ ઉધરસ વધારે આવવા માડે છે ષ ।મ તાવ 
કૅમતી થાય એવા ઉપાયો અનુક્મે નીચે પ્રમાણે કરવ -- 

૧ન્‍-ક્યામૃત અવલેહે-અરડુસાના પાત્રાનો રસ પાચરેર 
કાઢી તેને ચુલાપર સુકી ઉકાળવું જ્યારે માવા જેવુ જાડુ 
થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમા સુવણું ભસ્મ, મોતીની ભસ્મ, 
શુધ્ધ કરેને! હીંગળાકે, જસતની ભસ્મ; વાસકેપુર અને 
ચીનીકખાલા એ દરેક ચીજે અડધો અડધો તોલે લઇ 
ખારીક ઘુઢી ઉપલા અરડુંસાના સત્વમા સેળવી રેથુ અને 
અદર ચોખ્ખુ' મધ શેર એક મેળવી કાચની ખરણીમા ભરી 
રાખવુ દરરોજ અડધો તોલો ચાર ચાર કલાકે પાણી સાથે 
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આપવાથી ક્ષયરોગનાો તાવ તથા ઉધરસ એઇછા થઈ જઈ 
જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે અને દીનપરદીન શકિત આવી 
ક્ષયરોગ સારો થવા માડે છે એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે 

ર્‌-ક્ષયાતક ગાળી-મોવતીની ભસ્મ, સુવણુ ભસ્મ, અખ્રકે 
ભસ્મ, ચાદીની ભસ્મ, કાસનીની જડ, જા'ખુના ઠૅળીયા, 
જેઠીમધનો શીરો, ચીનીકખાલા, સેકેલી એળચી; એ દરેક 
ચીજ અર્ફેક તોલો અને અરડુંસાના પાત્રા ત્રણુ તોલા તથા 
ગલેસત્વ ત્રણુ તોલા અને તુલસીના ખીયા બે તોલા લઇ 
ખારીક વાઢી પાનના રસમા એક દીવસ ઘુટી વટાણા પ્રમાણે 
ગાળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી 
વાઢી મધ સાથે આપવાથી ક્ષય અને તેના તમામ ઉપદ્રવે 
આરામ થવા માડે છે આ ઉપાય ચાલે ત્યાસુધી દરદીને 
દુધ અને કાજી શીવાય ખીજુ કાઇજ આપવુ નહીં 

૩-ક્ષય કેસરી ગુટીકા-આખાનોા સોહેોર, એલચી સેફેલી, 
વાસકપુર, જેઠીમધનો શીરે, કાસનીની જડ, ચીનીકખાલા, 
કોલમ, જવખાર, સીંધવ, ટકણુખાર, હીંગોતરીના પાત્રા એ 
દરેક ચીજ અકેક તોલે અને અરડુસો ત્રણુ તોલા લઇ 
બારીક વસ્રમાળ ચુણું કરી પાનતા રસમા એક દીવસ ઘુટી 
વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી ૬ર૨ર।જ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ 
ત્રણુ ગોળી વાટી મધમા આપવાથી ક્ષયના તાવ, ઉધરસ, 
હાક્‌, છાતીમાથી પડતુ લોહી અને દુખાવો વીગેરે દરદો 
દુર થઈ દરદી દીનપરદ્દીન સારો થવા માડે છે 

દરદીને ફ્કત ખોરાકમાં ટ્રધની, સાબ્ુચાખાની અને 
ખદામની કાજીપર રાખવોમ એ શીવાય ખીજુ કાઇજ 
આપવુ નહીં તથા ચા ખીલમુલ આપવી નહીં અને સખત 
ખ્રહ્દાચચ પળાવવુ 

૪-અતુભવસિદ્ધ બૃહેત સુવણું વસત ગોળીચો-સુવણુ 
શસ્મ, સોતીની ભસ્મ, રૌપ્યભસ્મઃ શુદ્ધ કરેલો હીંગળેોક 
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એ દરેક ચીજ અકેક તોલે અને પીપર ચાર તોલા; 
ખાપરીયુ થાર તોલા, વાસકેપુર ચાર તોલા, ચીનીફખાલા 
ચાર તોલા, એલચી સેકેલી એક તોલો અને ગળોસત્વ 
સાત તોલા તથા જેટીમધનો શીરો આડ તોલા લઇ સઘળાનુ 
આરીક ચુણું કરી પાનના રસમા શક દીવસ ઘુ'ટી વટાણા 
પ્રમાણું ગોળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ 
ગોળી મધ સાથે આપવાથી ક્ષયરોગ અને તેના તમામ 
ઉપદ્રવો આઠૅ દીવસમાં આરામ થવા સાડે છે એ અતુભવ 
સિધ્ધ ઉપાય છે 

આ દવા ચાલે એટલા દીવસ દરદીને દુધ શીવાય ખીશને 
કોઇજ ખોરાક આપવો નહીં ટ્ધ માર્ક આવે નહીં તો 
અદદામની અચવા જવની કાજી પાણીમાં આપવી મને સખત 
ખ્રહ્દાચચ પળાવવુ 

પ-જીવનામૃત-અખ્રક ભસ્મ, સુવણું ભસ્મ; રેપ્ય ભસ્મ, 
ખગ ભસ્મ સોતીની ભસ્મ, પ્રવાળ ભસ્મ, સુવણુંમાક્ષિક 
ભસ્મ એ દરેક ભસ્મ અઝૈક તોલે! અને લોહેભસ્મ બૅ 
તોલા તથા સુઠ, મરી અને પીપર અડધે અડધે તોલે 
જેઠીમધ, આસન, ખલખીજ, ગોખર્‌, આબાનોમે['૨, 
ચીનીકખાલા, નાગકેસર, સતાગરી, ઇમોત્રીના પાત્રા, વાસ 
કપુર એ દરેક ચીજ અકેક તોલે; હરડાદળ એકે તોલ્ષે, 
બેહેડાદળ બે તોલા અને આમળા ત્રણુ તોલા, ગળોાસ વ 
એક તોલો, ભાર ગસુળ એક તોલે, અરડુસો એક તોલે, 
તુળશીના ખીયા એક તોલે, ભોયરીંગણી ત્રણુ તોલા, 
ખેરસાલ ત્રણુ તોલા, સુખડને વેહેર એક તોયે, ઉપલસરી 
એક તેલે લઇ પમાડી ખારીક વસ્રગાળ ચૂણું કરવુ ત્યાર 
ખાદ સોઢા લીલા આમળા પાચરેોર લાવી પાણીમા ખબાફૂવા, 
ખક્‌ાયા પછી તેને છુદીનામી કૅપડામા નાખી તેનો રસ 
નીચાવી લેવો જવારખદ સાકર રેર ચાગ્ની જડી ઈતારી 
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ચાસણી કરી તેમા આમળાનો રસ સેળવી ઉકાળવુ સારી 
રીતે ઉકળીને ઉકળે અને જાડું થાય ત્યારે ઉપલા વસાણા 
અદર સૈળવી દેવા તથા ભસ્માો મેળવી ૬ઈ હેલાવવુ પછી 
તેમા મધ શરીર એક મેળવી કાચની બરણીમાં ભરી રાખવુ 
તેમાથી દરરોજ અડધે. અડધે! તોલે ચાર ચાર કલાકે ડુધ 
સામથ્રે આપવાથી હરકોઈ ફારણુથી ઉત્પન્ન થયલે! ક્ષય તથા 
તેના તમામ ઉપદ્રવાો આરામ થઈ જાય છે આ અતુભવ 
સિધ્ધ ઉપાયથી દ્વયના સેકડો દરદીએ સારા થયલા છે આ 
ઔષપથી શરીરમા સાતે ધાતુઓનો વધારો થઇ ખળ બુધ્ધિ 
તથા વિય' વધે છે અને ક્ષયના દરદીને અમૃત સમાન ગુણુ 
કરે છે દર્દીને જેમ જેમ પાચન શકિત વધે તેમ તેમ 
ડુધ, કાજી, ચોખા વિગેરે હલકે અને પૌષ્ટિક ખોશક 
આપવો વાયડા શાકભાજી તથા કઠોળ તેલ મરચા, ચઢણી, 
અથાણા તેમજ વપારે મીઠાસવાળી વસ્તુએ આપવી નહીં 
તેમજ ખીલકુલ ચા પીવા દેવી નહીં અને સખત 
ખદ્દાચય  પળાવવુ 


નખળાઈ તથા વિર્યવિકારના દરદ 
કેમ દુર થાય?! 


પુવના પ્રારબ્ધકમને અતુસારે જે સુરૂષ જન્મથીજ 
નપુષક જન્મે છે તેને વૈદકશાસ્રમા ષ ઢરોગી ગણુલા છે અને 
તેની સખ્યા છ પ્રકારની વણુ'વેલી છે આવા ષ ઢરોગવાળાને 
કેદી કામ ઉત્પન્ન થતોજ નથી અને તેવા માણસો કેદી 
સુધરતા પણુ નથી તેઓના હાવભાવ, ચેષ્ઠા અને બોલવા 
ચાલવાની ર્‌ીત કેટલેક ભાગે ઓઔઓને મળતી આવે છે, અને 
તેએની આખી જીટ્ટગી એવી રીતે સુરી થઇ જાય છે 

પરતુ જેએ માનસિક અથવા શારીરીક વ્યાષ્રિએજ 
કૅમન્નેર પડી જઇને નખળાઈના રોગના ભોગ થઈ પડે છે 
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તેઓને માટે આ ગ્રથમા ટુકમા લખવામા આવ્યુ છે 
કમજોરી, વિર્ચની ક્ષીલુતા, નામરટદાઈ અથવા ભોગવિલાસ 
ઉપર અભાવ ઉત્પન્ન થવો વિગેરે તમામ વ્યાધિઓને 
સમાવેશ નખળાઇના બ્યાધિએમાજ થઈ જાય છે. આવા 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાના કારણ! પણુ અનેક હોય છે, માનસિકે 
ગમગીનીથી, ભયથી અથવા અતિશય ષ્રીકર કે ચિ તાથી પણુ 
આવા કામ શાત થઇ જવાના ચિન્હો જણાય છે, તે શિવાય 
અતિશય ખદફેલીમા પડીજવાથી કે વિચનાો અતિશય વ્યચ 
થઇ જવાથી ફે ઉપદઠ શાદિ ગરમીના થેપી શગ લાગુ પડી 
જવાથી, પીશાબમા કે સ્વપ્તમા વાર્‌ વાર વિય* વહી જવાથી 
અથવા નાદાનપણામા હેૅસ્તક્રિયાથી વિયને સ્ખલિત કરી 
નાખવાની દેવ પડવાથી નસોની નખળાઇનેો અને વિયર્*શ્રાવ 
થઘઇજવાનો નામરદાઇના ખુરે શેગ લાગુ પડી જાય છે 


નખળા માણુસ બળવાન શાથી ખને ? ! 


માનસિક વ્યથાના કારણુથી નબળાઈ આવી ગઇ હોય 
તેને રમતગમતમાં અને હાસ્યવિનાદની વાત્તોમા મનને 
મેળવી દેવુ સુગ ધીદાર અને મનને પ્રિય થઇ પડે એવા 
પદાથો પાસે રાખવા, બાગખબગીચામા ફેરવા જવુ વિગેરે 
ઉપચારો કરવા અને અતિશય શૈે્‌કાતુરને હષ ઉત્પન્ન થાય 
એવા ઉપાયો કરવાથી માનસિક વ્યથાના કારણાથી ઉ પન્ન 
થયલી વિક્રિયા વિદાય થઇ જાય છે 

શારીરિકુ વ્યાધિના કૈઇપણુ કારણુથી નબળાઇ આવી 
ગઇ હોય તો! નીચેના ઉપાયો અતુકમે આપવા 

૧-કામપ્રદીપક ગોળીયો-સુ ઠં? સતાવરી, ધોળીસુસળી, 
આસન, અકલગરેો, કેચા અને બલખીજ એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે! લઈ ખાડી ખારીક વઅગાળ ચુણું કરવુ પછી 
તેમા લોહભસ્મ, ખ ગભસ્મ અને સુવણુશસ્મ મમે તેલા 
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મેળવી દેવુ પછી તેમાં જયકળ; જાવત્રી અને નરલવગ 
અઝ્ડેક તોલે, પીપર ત્રણુ તોલા તથા શુધ્ધ કરૈલી 


સ્વેતત તામ્રશસ્મ અને કસ્તુરી અડધો અડધો તોલે લઇ 
ખારીક ચુલું કરી ઉપલા સાથે મેળવીદઈ તેને પાનના 
રસમ એડ દીવસ ધુટી શગ પ્રમાણે ગાળી વાળવી, દરરોજ 
ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતરે પાશેર ગરમ 
કરેલા દુધ સાથે આપવાથી નસોની નખળાઇ નાખુદ થઇ 
જઈ બળા, ખુષ્ષિ તથા વિચ' વધી નબળા માણસો બળવાન 
ખની જાય છે, આ ગોળી ખાનારે ચા ખીલમકુલ પીવી નહીં 
અને ખ્રહ્દાચય પાળલુ 


૨-શકિત સજીવન પાકે-૫પનખી સાલમ, ધોળી સુસળી, 
કાળી સ્ુસળી, ગોખરૂ; એખરેો, ઉટીંગણુનાખી, કૅમરકસ, 
ખલખીજ) સતાવરી, કેચા એ ૬રક ચીજ અકેક તોલે! અને 
આસન આઠ તોલા લઇ તેને બારીક વસ્નગાળ ચૃણું કરલુ 
અને તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને એલચી એ દરેક 
ચીજ અકૅેક તોલે તથા જયકૂળ, જાવત્રી, કેસર અને 
કસ્તુરી એ દરેક ચીજ અડધો અડધે તોલે તથા સુવર્ણ 
શસ્મ, લેહું ભસ્મ, પરવાળાની ભસ્મ, અધ્રક ભસ્મ, ખગ 
ભસ્મ ચાદીની ભસ્મ એ દરેક ભસ્મ અકેક તોલે! અને 
શુષ્ધ તાચ્રભસ્મ અડધો તોલે બએેળવી દેવી પછી બદામને 
મગજ અડધે શૈર તથા પીસ્તાનો મગજ અડધો શેર લઇ 
તેને ખારીક વાટવા અને અડદનો લેટ શેર અડધો ઘીમા 
સાતળી અદર સૈેળવી દેવો પછી ચાર શેર સ્રાકેરની જાડી 
છતારી ચાસણી કરી તેની અદર તમામ ચીજે નાખી મેળવી 
હઇ ઠારી ૬ઇ કકડા પાડવા દરરોજ ત્રણુ ત્રલુ તોલાને વજને 
પાશેર દુધ “શાથે આપવાથી હેરકોઇ કારણુથી થયલી નબળાઈ 
નાખુદ થઇ જાય છે, આ પાક ધાાતુપુષ્ટીને માટે પહેંથ્ષા 
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નખરનો અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે આ પાકે ખાનારે ચા 
બીલકુલ પીવી નહીં અને સખત ખ્રહ્ાચય' 'પાળવુ 

૩-વિયવષષક ચુણુ-ધોળી સુસળી, સતાવરી, આસન; 
કૈચા, ખલખીજ, ગોખરૂ, એખરો, ઉટીંગણુના ખી, સુઠ, 
પીપળીસુળ, અકલગરો, પીપર લવગ, સેમળાનેા ચુદ૨, 
ખદેફળી તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી એ દરેક 
ચીજ અકેક તોલે અને સાકેર સાત તોલા લઇ ખારીકે 
વસ્ઞગાળ ચુણું' કરી તેમા લોહે ભસ્મ તથા અબ્રક ભસ્મ 
અબે તોલા મેળવી ૬૨રોજ ચાર ચાર કલાકે પાવલીભારને 
વજતે પાશેર ગરમ કરેલા ગાયના દુધ સાથે આપવાથી 
હેરકેોઇ કારણુથી શરીરમાથી વહી જતુ વિય' અધ થઈ 
પુછી આવે છે અને જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થઇ ખાધેલો ખોરાક 
પાચન થઇ લોહી વષી શકિત વષે છે પરેજીમા ચા અને 
ખઢાસ ખાવી નહીં અને સખત ખ્રઢ્માચયં પાળલુ 


“"-ે”.૦-છ૪છ૬?” .“"..---- 


વનિતા વ્યાધિ વર્ણન. 


અનિયમિત આર્તતવ, અનિઆત'વ તથા નષ્ટાર્તવ 
કેમ નષ્ટ થાય ? ! 

ધણીઓકે આઓએને દ૨ મહીને મહીને રૂતુ પ્રાપ્ત નથતા 
મુદત અગાઉ અથવા પછી પેટ અને પેટમાં અતિશય 
દુઃખાવો થઇ થોડો થોડે રૂતુશ્રાવ થયા કે૨ છે તેને અનિયમિત 
આત'વનો રોમ કહે છે, તેમજ મહીનામાં બે વખત કે તેથી 
પણુ વધારે વખત દેખાયા કરે છે, અને નેઇએ તે કરતા 
વધારે પ્રમાણુમા લાબા વખત દેખાયા કરે છે જેથી શરીરમા 
ઘણીજ નખળાઇ થઇ જાય છે તેને અતિઆતનો 
રાગ કણે છે 
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કેટલી આએઓને યોગ્ય ઉમર થયા છતા ર્‌તુ પ્રાપ્ત થતુ 
નથી અને શરીરમા તેમજ પેટ અને પેહુમાં દ૨હ થયા કરે 
છે તેને નષ્ટાત'વ કૅહે છે 


૧% 
આવા નછાત વના રોગવાળી આીઓને ચોગ્ય રસ્તે લોહી 
ન જતા ખીજે કે!ઇઇપણુ રસ્તે લોહી પડવાના ઘણા દાખલાએ। 
મળી આવે છે. તેમજ કોઇને મગજે અથવા આખે ગરમી 
આવી જાય છે આવી નષ્ટાત'વવાળી સ્રીએને કેટલીકવાર 
પેટ અથવા પેડુમા લોહીની ગાડ બ'ધાઇ જાય છે અને 
તેમા દુખાવો થાય છે આવા નછાત'વના રોગવાળી કેટલીક 
સ્રીઆના શરીર કુલી જાય છે, અને તેની સાથે ખે ચતાણ 
આકડી વીગેરે બીજ અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેની 
સાથે તેવી ઓએ સતતિનતુ સુખ જેવા ભાગ્યશાળી થતી 
નથી. આવી સેકડો સ્ત્રીએ તેના યોગ્ય ઉપચારો ન કરતા 
શરમને લીધે રીખાયા કરે છે અથવા તો વહેમી લોકેના 
ભમાવવાથી લુવાજતીએને ઘેર ભટકયા કરે છે. 
ઉપર લખેલા સઔએને લગતા તમામ ગુપ્ત દરદેોના 
દુખો ટુર કરવા માટે નીચે ઝુજબ ઉપાયોની યોજના 
કરવી નનેઇશએ 


અનિયમિત આત'વવાળી અખળાભોને ધણેભાગે શરીરમા 
વાયુના પ્રકોપ વધ્ધારે હોય છે અને તેને જેનાથી વાયુ ઉત્પન્ન 
થાય એવા અને ઠંડા પ્રદાથો ખાવાપીવાપર વધારે પ્રેમ હેય 
છે માટે તેવા પદાથો બ'ધ કરી મહીનાની સુદત થવા આવે 
એટલે નીચે મુજબ ઉપાચે! ચાલુ કરવા 

૧-ટકણુખાર કુલવેલેઇ, નવસારખાર પકવેલે, કાળાતલ, 
અસાળીયો, સુઠે, અને બારડીની લાખ એ દરેક ચીજ 


અકેક તોલે લઇ ખારીક વત્ગાળ ચૂણું કેરી સાજ સવાર 
બેઆનીભારને વજને ગોળની તા સાથે આપવાથી $રમાસે 


૧૩૬ 


અટકાવ સાફ આવી તેને લગતા તમામ ૬દરદેો ટ્ર થઇ જાય 
છે એ અતુભવશિથ્ષધ ઉપાય છે આ એંષધ સગર્ભા આને 
આપવુ નહીં 

૨-રૂતુશુક્ધિ કવાથ-આબખાહલદ ત્રણુ તોલા, કાળાતલ 
એક તોલો, અસાળીચાો એક તોલે, વાસના ગાઠા એક તોલે, 
સુવા એક તોલે અને સુઠ એક તોલે લઇ શેર પાણીમા 
ઉકાળી પાશેર રણે ત્યાર ગાળી તેના ચાર ભાગ કશ્વા રૂતુ 
પ્રાપ્ત થવાની સુદતના આઠ દીવસ અગાઉ દર ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી અનિયમિત આવતો અટકાવ 
નિયમસર ચાક આવે છે એટલુજ નહીં પણુ તેને લગતા 
તમામ દરદો ટ્ર થઇ જાય છે આ ઓષધેો ગભ'વાળી 
સ્રોઆએને આપવા નહીં 


૩-અતિઆત'વ-નીયમ કરતા વપારે હદ ઉપરાત અને 
ઘણા દિવસ સુધી અટકાવ દેખાયા કરે તેને અતિબાત'વ 
અથવા લેહીવા થચો! એમ ફહે છે 


આવા દરટવાળી સ્્રીઓનુ શરીર નિસ્તેજ અને ધોળુ 
પડી જાય છે તેનામા શક્તિ ખીલઝુલ રહેતી નથી અને 
હાક ચલી આવે છે, કમરમાં ફાટ અને દુખાવો થાય છે; 
હાથપગ અને શરીન્મા ચુથારો થાય છે, ખોરાક ખરાખર 
પાચન થઇ શકતે! નથી અને પેટમા વાયુનું જેર વધારે 
માલમ પડે છે 


અતિઆતષ"વવાળી સ્રીઓના રુખ દરરેો દુર કરવા મારે 
નીચે સુજબ ઉપાયો કરવા 

૧-ગોપીચદન, ખાવળનો ગુદર, સહેદેવીના પાત્રા 
સોચરસ અને લજામણીના પાત્રા એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! 
અને સાકર સાત તેલા લઇ ખારીક વઅગાળ ચુણું કરી 
દરરોજ બે આનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકે રુખ સાથે 


દેડણ 


આપવાથી અતિઆત'વ અને તેની તમામ પીડા પાચજ 


દીવસમાં પલાચન થઈ જાય છે. અને નિયમિતરીતે 
આત'વ આવે છે 


શન્માયા, દાડમના ખીચા, સાચરસ, કાથે, પીતપાપડો, 
મજીઠ, ભેોયકે।હોજી અને ખડુકૂળી એ દરેક ચીને અકેક 
તોલો લઇ ખારીક ચુણું કરી તેમા ચાર તોલા સાકેર સેળવી 
દરરોજ ચાર ચાર કલાકે ખબે આનીભારને વજને દુધ સાથે 
આપવાથી અતિઆત'વ અને તેની તમામ પીડા ડ્ુર 
થઈ જાય છે 


૩-કરીયાતુ, નાગરમોથ, દારૂહળદર, સુખડને વેહેર અને 
લીલા ગોખરૂ એ દરેક ચીજ અકેક તેલે! લઈ ખાડી 
આરીક વસ્ગાળ ચુણું કરવુ ૪૨રોાજ ચાર ચાર કલાકે ખમે 
આનીભારને વજને મધમા સેળવીને આપવાથી અતિઆત'વ 
અને તેના તમામ ઉપદ્રવો આરામ થઇ જાય છે એ 
અતુભવસિષ્ધ ઉપાય 


આવા દરદવાળા દસ્ટીઓને અતિશય ગરમ, તેલ, મરચા, 
સસાલે।; ખાડ, ખટાસ અને ચા ખીલમુલ આપવા નહો 


૧-નછાત'વના દર્દવાળી ઓએઓને દરરોજ એક તપેલામાં 
સહુન થાય એવુ ગરમ પાણી ભરી તેમા એક તોલે! સએળીયે। 
વાટી નાખી કમર સુધી પાણી આવે એવી રીતે બેસાડી 
રાખવી જ્યારે પાણી તદન ઠૅ ડું થઇ જાય ત્યારે ઉઠી જવુ 
એવી રીતે દરરોજ દીવસમાં બે વખત ફરવાથી નછાત વને 
રોગ નાણુઢ થઇ જાય છે અને દરમાસે વગર દરદે અટકાવ 
સાફ આવવા માડે છે. આવા દરદવાળા દરટદીએને ખાંડ; 
ખટાસ તથા ઠૅડા અને સરદી કરનારા પદાથો ખાવા આપવા 
નહીં તથા વધારે સસ્ટ્ીવાળી જગામા બેસવુ કે રહેવુ નહીં 


૧ડે૮ 


૨-કડવા સેકંટાના છેડા, રાઈ, સુવા, અસાળીયો, 
સુળાના ખી અને સેથી એ દરક ચીજ અકેક તોલે લઈ 
આરીક વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે 
આનીભારને વજને ગોળની ચા સાથે આપવાથી નછાતવતુ દરદ 
નષ્ટ થઇ જઇ નિયમિત રીતે દરમાસે રૂતુશુદ્ધિ થાય છે. 


૩-સુઠૅે, મરી, પીપળીસુળ, ભારગમુળ, અસાળીયો, 
મેથી, સુવા અને કાળાતલ એ દરક ચીને અકેક તોલે! લઈ 
શેર પાણીમા ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી તેના બે ભાગ 
કૅરી ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવા આપવાથી અટકાવ સાફ 
આવવા માડે છે આ ઉપાયો ચાલતા હોય જ્યારે દરદીને 
ખટાસવાળા અને ઠૅડા પદાર્થો ખાવાપીવા આપવા નહીં 
તેમજ સરદીવાળી જગ્યામા સુવુ કે બેસવુ નહીં 

આ દવાઓ ગભ'વાળી ગ્રીઆને આપવી નહોં આવી 
રીતે ઉપાચો! કરવાથી આત'વ સબધી તમામ દોષો દુર થઇ 
દરમાસે નિયમિત રીતે રૂતુ પ્રાપ્ત થાય છે, તેને શુદ્ધ 
આતષ'ત કહે છે એ ડદ્ધે આત'વનો શુદ્ધ વિય સાથે સબ ધ 
થવાથી ગભ ઉત્પન્ન થાય છે, ગર્ભ ધાગ્ણુ થયેલી ગ્્રોઓને 
નીચે પ્રમાણે ચિન્હો થવા માડે છે 

રારીર તેજસ્વી બને છે; સેપઢામા જરીક અને મોળ આવે 
છે, અસુક જાતતો ખોરાક ખાવાપર પ્રિતિ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને કેટલાકંપર અભાવો ઉત્પન્ન થાય છે અને પાચન 
શકિત મદદ પડી જીવ કેચવાયા કરે છે અને ઉલટી થવા 
જેવુ થાય છે, અને શરીરમા સુસ્તિ રહે છે 

આટલા ચિન્હો તો ગભવતી સ્રીઓઆને દરેકને થાય 
છે અને એથી પણુ વધારેમા કેટલીકને અત્યત ઉલટી ઉપડે 
છે અને કાઈપણ્‌ ટકંતુ નથી, આવા સમયમા ઘણુ ગરમ 
નહીં તેમજ ઘણુ ઠડો નહીં એવો મઘ્યમસરનેો હેલકે 


૧૩૯ 


ખોરાક આપવો જેઈએ તેમજ ગજા ઉપરાત મહેનત કરવી 
નહીં અને કેઇપણુ વસ્તુ ખાડણીયામા ખાડવી નહીં તેમજ 
વાકાવળીને વજનદાર વસ્તુ ઉચકેવી નહીં તેમજ પુરૂષને 
સહવાસ બીલકુલ રાખવા નહીં અને હેસેશા મન ખુરામા 
રહે તેમ કરવુ અપવાસ કરવો નહીં ઘણુ ચાલવુ નહિ 
કજીચોા। કકામ કરવો નહીં અને હમેશા આન દમા રહેવુ 

આવી રીતે સાચવવામાં આવે નહીં તો અનેક પ્રકારના 
પીડાએ ઉત્પન્ન થાય છે અને ગભ ઉપર પષણુ ખરાબ 
અસર થાય છે 


ઉપ૨ લખ્યા પ્રમાણે કાળજી નહીં રાખતા બેદરકાપણે 
વત'તારનેો ગર્ભ ખોડખાપણુવાળો અથવા તો નિજીવ થઇ 
જઈ છેડ થઈ જાય છે, અથવા તો ગર્ભ ગળી જઇ ગર્ભશ્રાવ 
થઈ જાય છે તેને અધુરે ગયુ એમ કહે છે, અતે એથી 
પણુ વધારે માસનો મભ પડી જાય તો ગર્ભપાત થચો એમ 
કહે છે જેને ગભ'શ્રાવ થવાનો હોય તે ઔતે નીચે પ્રમાણે 
નડારા ચિન્હો થવા માડે છે 


શરીરમા દાહું ઉ પન્ન થાય છે; પેટમા, પાસળામા 
અને પેડુમા દુખાવો! થવા માડે છે, પીશાખ અને ઝાડો 
બધ થઇ જય છે અગર હંદ ઉપરાત અતિશય થવા માડે 
છે અને છેવટે ગભ'શ્રાવ થઇ અધુરે માસે ગર્ભ પડી જાષ છે 

ગભ'શ્રાવ થવા જેવા ચિન્હો માલમ પડે કે તરત નીચે 
પ્રમાણું ઉપાયોની ચોજના કરવી 

૧-જેડીમધના સુળીયા, વરધારા, સતાવરી, દેવદાર, 
મજીડ, કમળના કેસ? એક ૬રેક ચીજ સરખે વજને લઈ 
તેના ખરાખર ૧જને સાકેર શે”વી ખાડી ખારીક વઅ ગાળ 
ચુણ કરી દરરોજ ખબે આનીભારને વજને દર ચાર ચાર 
કલાકે દુધ સામે આપવાથી અધુરે જતું અટકી જાય છે; આ 


૧૪૩૨ 


ઉપાય લાબા વખત સુધી ચાછ્ુ રાખવાથી ગભ સુકાઇ 
જવાથી છાડ થઈ જાય છે તે પણુ પલળે છે 


૨-સુકરાસીંગાડા, કમળના કેસર, વરીયાળી, વરધારો, 
જેઠીમધના સુળીચા, લજામણીના પાત્રા અને સાકર એ દરેકે 
ચીજ ચાર ચાર તોલા લઈ ખાડી ખારીકે વસઅ્ગાળ ચુણ 


ફેરી ખમે આનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકને અ'તરે 
દુધ સાથે આપવાથી અધુરે માસે ગભ ગળાઇઈ જતો ખખષ 
થાય છે અને અધુરે જતુ ,અઢકી જાય છે 


૩-ગભ'સજીવન પાકે-ભોાયકેોણહોેળછીુ વીસ તોલા, વરધારા 
દસ તોલા, લજામણીના પાત્રા પાચ તોલા અને સતાવરી, 
પીપળીસુળા અને કમળના કેસર એ દરેક પાચ પાચ તોલા 
લ ખાડી ખારીક વગ્ગાળ ચૂણું કરી ખઅશેર સાઢરની 
ચાસણી કરી પાકે કરવો આ પાકે દરરોજ ચાર ચાર કલાકે 
અકેક તોલે! ડુધ સાથે આપવાથી અધુરે જતુ અટકી જાય 
છે, આ અતુભવસ્તિષધ્ધ ઉપાય છે 


૪-લજમણીના પાત્રા; કમળના કેસર, સતાવરી, વરધારો, 
જેડીમધ અને સાકર એ ૬રેક ચીજ સરખે વજને લઈ 
બર્‌ીકૅ વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી ૬૨૨1જ ચાર ચાર કલાકે અબે 
આનીભારને વજને ટડુધ સાથે આપવાથી અધુરે જતુ 
અટકી જાય છે 


પ-આસન, કમળના કેસર, વરધારે, લીલા ગોખરૂ, 
સતાવરી, ખહુફળા અને લજામણીના પાત્રા મે ૬રક ચીજ 
ચાર ચાર તોલા અને સાકર સાત તોલા લઇ ખાડી ખારીક 
વસ્રગાળ ચુણું કરી દર ચાર ચાર કલ્યાકે બખબે આનીભારને 
વજને દ્ધ સાથે આપવાથી અધુરે જતું અટકી જાય છે તથા 
તેના તમામ ઉપદ્રવો આરામ થઈ જાય છે 


૧૧ 


જ્યાસુધી આ દવા ચાલે ત્યાસુધી દરદીને અતિશય 
ગરમ, તેલ; મરચા વીગેરે દાહ કરનારા પદાર્થો તથા થા 
'વીગૅરે ચીને ખાવાપીવા આપવી નહીં. 


સુતિકારોગ-સુવારોગ શાથી લાગુ પડે ? 


સ્રીઓને પ્રસવ થયા પછી થોગ્ય રીતે તેના ઉપચારો 
અને માવજત થાય નહીં અગર તે કરવામાં કા ખામી 
આવે તો સુતિકારાગ-સુવારાગ લાગુ પડે છે, પ્રસવ થયા 
પહેલા જેટલી સ ભાળ રાખવાની જર્‌૨ છે તેના કરતા પ્રસવ 
થયા પછી વિશેષ કાળજી રાખવાની જરૃર છે સુવાવડી સીના 
શરીરમા વાયુનો વધારો ન થાય એવા ઉષ્ણુ ઉપાચેો! જારી 
રાખવા જેઈએ અને જેમ બને તેમ વાચું અને સરહીથી 
તેનું રક્ષણુ કરવુ જેઇએ એ પ્રમાણે ને કરવામાં ન આવે 
તો સુવાવડ કથળી જય છે અને સુવારોગ લાગુ પડે છે 
સુવારોગસા અનેક અપચિન્હો થાય છે પણુ તેમા વિશેષ 
કરીને તાવ, ઝાડા અને ઉપધગ્સ એ સુખ્ય ચિન્હો છે 
જડૅરાગ્નિ મદ્ર પડીજઈ ખોરાક પાચન થતો નથી અને 
પેટમા ઘુધવાટા થઇ ઝાડા ષ્ઠુટી જાય છે દીનપરદ્દીન શકિત 
એછી થતી જાય છે અને શરીર ગળાઇ જાય છે, અને 
તેની સાથે હાક્‌ અને ખાસી પણુ ઉપડી આવે છે, આવી 
પીલામણુ લાબા વખત સુધી પહોચે છે, કેટલીક ઔશ્બાને 
પ્રસવ થતાની સાથેજ ટાઢ ભરાઈ આવીને તાવ શરાય છે 
અને હાથેપગે ખેચ થઇ આવી આકડી આવવા માડે છે 
અને તેની સાથે લવારા ખકારો અને ગાડપણુના ચિન્હ 
સાલમ પડે છે તે એટલે સુષી કૈ ચિત્તબ્રમિત થષ૪ જાય 
છે તેને ઉ'ધ ખીલઝુલ આવવી નથી અને પોતાના બાળકે કે 
સગાવહોદ્ધાં ઉપર ખીલ્મગુલ પ્રિતિ રહેતી તથી અતિશય 


૧૪૨ 


તોક્રાન કેરે છે ખુમખરાડા પાડે છે અને છેવટે થાકી જવાથી 
બેભાન થઇ પડી રહે છે અને છેવટે મરણુ પામે છે 


આવા ચિન્હા જેને થાય તેને સ્વિકાસજ્ઞિપાત થયે। 
એમ કહેવાય છે અને એમાથી ભાગ્યેજ કોઈ સાર્‌ થાય છે* 


સુવારોગનો ઉપાય શું? ! 


૧-સુતિકાજવરહેર કવાથ-દેવદાર, ઉપલેટ. સુડે, પીપર, 
કાચક્‌ળ, નાગરમોથ, કેરીયાતુ, કડું, ધાણા, ગોખરૂ, ધમાસો, 
ભોાયડીંગણી ગજપીપર, અતિવિષ અને ગળા એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે લઇ અધખોખરી કૅરી શે? પાણીમાં ઉકાળી 
પારેર રહૈ ત્યાર ગાળી તેના બે ભાગ કરી દર ત્રષુ ત્રણુ 
કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી સૃવાવડતેો તાવ ખાસી, 
માથાનો ટ્ુખાવેો તથા કમરમાં થતો દુખાવો દુર થઇ જય છે 

૨-રસના ચાર તોલા, એરડસ્ુળ, ગળે; ઘોડાવજ 
નાગરમોથ, પાહાડસુળ, દેવદાર અતિવિષ વાવડીંગ, પીપર 
અને સામેોડીતુ મુળ એ દરક ચીજ અકૈેક તેોલે લઇ 
અપખોખરી કરી જેના છ ભાગ કરવા દરરોજ અકેક ભાગ 
રેર પાણીમા ઉકાળી પાટ્દેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇ 
દર ખબે કલ્માકે આપવાથી સુવારાોગનોા તાવ, શુળ તથા 
બીજા તમામ ઉપદ્રવા આરામ થઇ જાય છે 


3-સુતિકા સજીવન પાક-સુઠે અડધો શેર ખાડી ખારીકે 
વસ્રગાળ ચૂણુ કરી તેને એક શેર ઘીમા સાતકજાવી પઠ 
નીચે ઉનારી તેમા સતાવરી, તજ, એલચી, મરી, પીપર; 
તમાલપત્ર, વરીયાળી, સુવા, ચવક, ચીતરો અને નાગરમોથ 
એ ૪રેક ચીજ ત્રણુ ત્રભુ તોલા લઇ ખાડી બારીક વસ્રગાળ 
કરી ઉપલામા સેળવી દેવુ પછી તેસા લોહેશસ્મ, ખ ગભસ્મ, 
અષ્રકશસ્મ અને ચાદીની શસ્મ ત્રણુ ત્રણુ તોલા નાખી 


૧૪૩ 


સાકેરઃ શેર મોેકની જાડી ભાસણૂી કરી મેળવી દેવી પછી 
એકમેક કરી થાળીમા ઠારી તેના ત્રણુ ત્રણુ તોલાના કકડા 
પાડવા દરરોજ અકેક કકડો સહવાર સાજ આપવાથી સુતિકા 
રાગ અતે તેના તમામ ઉપદ્રવો આરામ થઈ જાય છે 

આ પાક સુવાવડી સ્રીઓઆને અમૃત સમાન ગુણુ આપે 
છે આ પાકે ખાનારે ખોરાકમા ફકત દુધ અને ભાત 
શીવાય ખીજુ કાઈજ ખાવુ નહીં 





એપષધ સાથે અનુપાન શુ' આપવું ? ! 
રાહયા 
અધીક ગુણુ અનુપાનથી, એષષનેાો થઈ જાય, 
જરર ક્‌ાયદ્દો તે કરે, લખ્યા પ્રમાણે ખાય -૧ 
ફરીયાતુ પીતપાપડો, તાવ તણું અતુપાન, 
સગહણીના રોગમા, છાશ ઘણી ગુણુવાન -૨ 
કડાછાલ અતિસારમા, ગણે! ધણી બળવાન, 
કૅપીલે ને કાચકો, કર્મ તણું અતુપાન -૩ 
કમળા, પાડું ખરોળનેો, લેોહૅ કોટ છે ખાસ; 
મુવાર સાથે આમળા, પીષધાથી પીત્ત નાશ૦-૪ 
શ્વાસ કાસ ને કફ સહી, વાસા ભાર ગસુળ, 
ચુગળ લસણુ ને હીંગથી જાય વાયુ ને ગુળ-પ 
પ્રમેઠે માટે ખડુંક્‌ળી, પ્રદરમા મધ ખાસ, 
ચિત્તબ્રમ વાયુ ફ્રેક્ર, ખાહ્મી વજ્થી નાશ -૬€ 
સાનુ કષયમાં શ્રેણ છે, ગળેસત્વની સાથ; 
પીશાબ પથરી રોગમા, શીલાજીત લે હાય -૭ 
મોતી મસ્તક રોગમ'. નેત્રરોગ પણુ જાય 
લોહી સુધારે મજીઠ જે સાકર સાથે ખાય -૮ 
આડ પ્રકારે ઉદદરના, રોગ ખડું બળવાન; 
જુલાખ સાથે ગાયવુ જ્રુત્ર ઘણુ ચગુણવાન.-ડ- 
ઉષ્ખુ ઉપાચે વાયુને, શીંતળથી પીત્ત જાય, 
ક્ષાર ચોગથી કેફે અને, ત્રીદોષથી શુ થાય -૧૦ 
મારશીખાની ભસ્મથી, ઉલટી હ્ીકવા નારા, 
અતુપાન અતુભવ કરી, લખ્યા આટલા ખાસ -૧૧ 
ન" -_“",/“બ્જ૦"-".-.-૦ 


શુ સમજ્યા ?! 
ત્રીસ વરસથી પણુ વધારે વખતનુ' જુનુ અને જાણીતુ 


જવનરક્ષક દવાખાનું 


ઊઇ”- અખાજીરોડ-સુરત. “શ 
-સ્ક્ઝુહ૯૯૯-- 


આયુવેદ વૈદકશાર્રના મહાન ગ્રથેોને આધારે નાડી 
પરીક્ષા તથા રગતુ નીદાન ફેરી લાબા વખતથી ઘ* કરી 
બઠેલા ભય'કર દર્દો ટુક સુદ્તમા સારા ટેરવામાં આવે છે' 
એટલુજ નહીં પર તુ દરક રોત્રની અતુભવસિ દ્ર અને અકઞીર 


દવાએ, ભસ્મો, માત્રાએ, ગોળીએ ચુણે 


વિગેરે તૈયાર રાખવામા બાતે છે ખહાગ*્ગામવાળા દર્દીએ 
પોતાના રોગની ચોાછેસ હકીકત લખી સેોકલરે તો તેને 
લાગુ પડે તેવી ચોગ્ય દવા તથા સલાહ તેને ખચ્ચે સોકેલી 
આપવામાં આવશે, જેને માટે સુનત, સુખઈ, 3ચ્છ, ટાડી- 
થાવાડ વગેરે શહેચ્ેના સેકડો સરટીષ્રીકેટો આપનાયએ 
હાલમા હયાત છે [વધારે હકીકત માટે સુચિપત્ર મ ગાવો 
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